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【摘要】在数字化浪潮下，社交媒体逐步演变为重塑大众生活方式的元媒介。本文以微信朋友

圈预制行为为研究对象，结合吉登斯时空脱域理论，采用扎根理论与半结构化深度访谈法，对

22 名 14-35 岁青年用户开展调研。研究发现，朋友圈使用行为已从“即时记录”转向“精心表

演”，预制是青年应对社交焦虑、注意力稀释、时空碎片化的适应性实践。社交资本积累、朋

辈压力、情感反馈需求与信息博弈共同推动预制行为发生，用户借助延时发布、内容重构实现

时空脱域，完成理想化自我呈现。本研究梳理现制与预制朋友圈的核心差异，剖析行为背后的

社交逻辑与异化风险，丰富了时空脱域、自我呈现理论在本土数字社交场景的应用，也为引导

青年理性社交、优化平台治理提供现实参考。

【关键词】预制朋友圈；时空脱域；数字剧场；自我呈现
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[Abstract] In the wave of digitalization, social media has gradually evolved into a meta-medium

reshaping the lifestyle of the masses. Focusing on the prefabrication behavior in WeChat Moments,

this study integrates Giddens' theory of time-space distanciation, employs grounded theory and

semi-structured in-depth interviews, and investigates 22 young users aged 14–35. The findings reveal

that the use of Moments has shifted from "instant recording" to "elaborate performance," with

prefabrication serving as an adaptive practice for youth to cope with social anxiety, attention dilution,

and temporal-spatial fragmentation. The accumulation of social capital, peer pressure, demand for

emotional feedback, and information gaming collectively drive prefabrication behaviors. By means of
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delayed posting and content reconstruction, users achieve time-space distanciation and realize their

idealized self-presentation. This study delineates the core differences between spontaneous and

prefabricated Moments, analyzes the social logic and alienation risks underlying such behaviors,

enriches the application of time-space distanciation and self-presentation theories in local digital social

scenarios, and offers practical references for guiding youth toward rational socializing and optimizing

platform governance.

[Keywords] prefabricated Moments; time-space distanciation; digital theater; self-presentation

一、研究背景

在数字化发展进程中，社交媒体已然超越信息工具属性，成为重构个体生存方式的重要载体。微信

朋友圈作为主流熟人社交场域，不仅承载日常生活分享功能，更是青年建构数字身份的核心舞台。当下，

用户行为出现明显范式转型：青年群体不再局限于即时编辑发布，而是通过预先策划、内容打磨、延时

推送打造标准化的数字剧场，这类预制行为并非单纯的技术操作，而是媒介社会下时空秩序重构、个体

主体性变化的微观体现。

吉登斯提出的时空脱域理论，阐释了现代社会社会关系与物理时空相剥离的核心特征，朋友圈预制

现象正是该理论在数字社交中的典型实践。依托平台技术，用户切割、重组时间流与空间场景，形成不

在场的在场，数字自我呈现进入工业化生产阶段。脱域实践消解了传统社交的即时性与在地性，催生数

字分身与现实身份并存的二元形态。朋友圈自带的延时发布功能，为内容生产提供缓冲空间，也进一步

加剧了自我呈现的表演化倾向。

本研究突破传统功能主义分析思路，以时空脱域为核心视角，系统解构预制行为的生成逻辑。借助

扎根理论构建动因模型，整合社交资本、情感表达、信息博弈多重维度的互动关系；同时反思预制行为

引发的社交异化、真实性消解等问题，为社交媒体良性发展、理解数字时代人的主体性困境提供理论与

实践参照。

二、文献综述

（一）时空脱域的理论研究现状

“时空脱域”（disembeding）的相关概念最早可见于吉登斯的现代性视野中，该思想是吉登斯建构社

会理论与现代性理论的基石。吉登斯认为现代社会秩序的重构派生于时间与空间的分离及重新组合，时

空的分离和重组为现代社会生活合理化的组织提供了运行机制。

早期研究阶段，大多学者将吉登斯的“时空脱域”思想作为社会空间理论或吉登斯结构化理论的一部

分进行探讨，主要从社会学的视角强调吉登斯时空观的现代意义。近年来，学者们也关注到了技术的发

展与社交媒体的迭代下时空分离与再嵌现状，针对物理空间和网络空间等特定空间中“时空脱域”情况的

研究也逐一展开。操慧（2012）较早提出互联网为"脱域"的发生提供了可能。于涓（2022）则关注到在

https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=vSXt4VHTcs7auMn-mHjz76H6CXfClSRCqlrWjcMyrS05tm55HEX5wedJ1CeFYYFROFt6Pb8JDj0Yre_4Nm81BCCsQZh7gqWJywctEp1q-Q-mpsO-JfD9PQ==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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短视频平台的技术赋权下，非遗实现了生活空间的时空位移，非遗主体实现了真正的“在场”，并在叙事

策略上发生共情转向。韩碧君，胡航军，张京祥（2025）进一步发现，老城网红街巷空间的时空脱域现

象在一定程度上表明相较于物质空间本身，大众更关注凝结在快速流动的碎片化实体空间之上的情感共

鸣。

但现有研究针对数字化浪潮裹挟下的时代，仍存在再讨论的空间，对脱域和再嵌入动态过程的微观

机制剖析，尤其是数字平台如何通过算法架构隐性规训用户时空行为还需要更丰富的研究，尚未探索“技

术”如何中介脱域化体验，揭示人、技术、制度在时空重构中的共生关系。

（二）自我呈现概念发展与研究路径

欧文·戈夫曼于 1956年提出自我呈现理论，也称印象管理，指个体如何通过行为、言语、外表等方

式在人们面前塑造自己的形象。早在该理论正式提出前，关于此类探讨便早有兴起之势。早期研究中，

学者主要借助该理论对身份刻板形象、自我认同等方面进行了一定探讨。近年来，为了使理论发展顺应

时代的动态变化，部分学者尝试从新的角度对自我呈现行为进行解读。卓娜（2019）围绕 Vlog这一媒介

形式，探讨了 Vlog与受众视频社交的情绪诉求, 以及自我呈现与他者认同；董晨宇，段采薏（2020）从

反向自我呈现的角度入手，聚焦情侣在社交媒体中身份展演的数字痕迹在分手时可能引发的自我危机，

探讨了自我消除在社会生活交往中可能扮演的角色；此外，黄慧，韩传喜（2025）从意识形态的角度分

析了在大数据、算法等影响下，数字自我呈现遭遇着内容与个体分离、面临丧失对话维度等异化困境，

并为这些困境提出了相应的解决措施。

同时，将自我呈现理论放在高速发展的信息社会，仍存在多方面可补充的空间。当前数字自我研究

多聚焦于数字世界，缺乏与现实世界的因果性研究，，未能全面了解个体生活状态。应打破传统研究工

具与新型方法的割裂，深入追踪个体在数字与现实世界中的行为逻辑。

（三）朋友圈的兴起与“圈内”自我呈现

2011年 1月 21日, 腾讯正式推出微信。微信是一款可以通过网络实时发送文字、音频、图片和视频,

支持一对一聊天和多人群聊的移动通讯软件，其中, 微信“朋友圈”因分享生活、实时互动等极具特色的

功能，迅速受到市场热捧。自朋友圈出现，学者们就从使用动因、虚拟社会、社交关系、网络谣言等多

维度视角对朋友圈开展了一系列研究。

在朋友圈的使用行为方面，聂磊、傅翠晓（2013）等人发现，微信朋友圈是互联网催生的网络社区

中的典型代表，作为基于社会网络的虚拟社区,微信朋友圈呈现出强连带与弱连带的有机结合,有助于社会

资本的培育。进入到数字媒介时代，以微信为代表的社交媒体语境被重塑，路鹃、李浩（2024）等学者

对中国式关系视角下微信朋友圈的点赞行为进行进一步研究，发现集权力差序、人情礼仪、工具与情感

交往于一身的朋友圈场域作为关系文化的“规训场”对点赞行为造成干涉。

在现有研究中，朋友圈一词与自我呈现多次挂钩，作为极具代表性的社交媒体，朋友圈的使用行为

离不开自我呈现的探讨。学者们基于既往研究，着手分析人们在以朋友圈为代表的典型社交媒体使用行

为中的自我呈现新现象。在诸如此类的研究中，朋友圈的使用行为不仅展现了个体的形象管理，还影响
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着自我认知和社交交往行为。晏庆合，操瑞青（2023）则强调，朋友圈通过“仅三天可见”等权限功能，

实现用户“隐而不退”的自我呈现，使私人书写成为公开与私密的矛盾统一体，在适应公共空间的同时构

建新互动秩序，也带来公私界限模糊等问题，且随着技术发展其与公共互动还有更多可能性。

目前，已有不少关于朋友圈使用行为、印象管理与情感疏离等角度的研究。随着社交媒体生态的动

态变迁，作为社交互动的重要平台，朋友圈的发展呈现出复杂的多元态势。现下，除了朋友圈的中辍行

为、精装朋友圈等较新话题外，技术等进步让朋友圈也具有了“可延迟性”，实时动态和数字囤积的素材

不再冲突，一种“预制”的新现象在该社交场域中愈发凸显。然而，学界对于该话题的研究仍存在可继续

讨论的地带。现有研究盲区未能全面揭示时空解离如何重塑用户的内容生产逻辑，现有理论框架尚未有

效整合“社交货币”积累、情感能量投射与信息博弈策略之间的复杂关联。鉴于此，本研究以时空脱域理

论为棱镜，致力于解答时空脱域视角下“预制朋友圈”的生成动因及路径，这种媒介化实践又对个体身份

认知与社交关系网络产生何种深层影响。

综合现有研究可以发现，朋友圈使用行为已出现从现制到预制的明显范式转型，但目前学界尚未对

两类行为的核心差异进行系统梳理。为明确本研究分析对象，现将两种行为的关键特征对比如下：

图一：“预制”与“现制”的对比分析

三、研究方法与发现

（一）研究问题

本研究从微观的个体行为出发，结合宏观的时空脱域理论，旨在深入探讨用户在微信朋友圈中从“现

制”转向“预制”行为的原因及其背后的社会文化逻辑。本研究的基本问题为：①朋友圈预制行为的特

征是什么？②朋友圈预制行为的生成动因是什么？③ 朋友圈预制行为的叙事路径是什么？

（二）研究方法

鉴于该现象的复杂性和多样性，本研究采用扎根理论（Grounded Theory）作为主要研究方法。在充

分尊重已有认知的基础上，深入“扎根”于 22 名 14-35 岁青年用户的深度访谈的经验资料，进行比较、
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分析与归纳。依托微信社群、高校学术交流群、线上社交平台及人际滚雪球推荐多渠道招募受访者；同

时设置明确筛选标准，对报名对象进行前置甄别，确保受访者符合“长期使用微信、具备多次预制朋友

圈发布经历”等条件，最终确定 22 名有效访谈样本。

具体操作包含三个关键步骤：开放式编码、主轴编码和选择编码，通过这种层层递进的形式来构建

研究路径，为本文研究朋友圈缘何预制及路径分析奠定坚实的基础。

采用半结构化深度访谈，结合线上线下一对一的形式开展。访谈分为三个阶段：正式访谈前，向受

访者详细介绍访谈问题和目的，给予充足时间准备。本研究遵循扎根理论资料饱和原则开展访谈工作。

访谈过程中持续同步整理转录文本、提炼概念与范畴，在访谈至第 17 名对象后，新增的 3名及以上受访

者的访谈内容，不再出现新概念、新范畴与新关联关系，现有编码范畴已得到反复印证、无新增信息点

时，判定为数据达到理论饱和，随即终止样本招募与访谈工作。

本次编码工作由两名具备质性研究经验的研究人员独立完成。两名编码人员分别对全部访谈原始文

本开展开放式编码、主轴编码与选择编码；编码完成后交叉比对编码结果，采用科恩卡帕系数（Kappa）

检验编码信度，针对少量编码分歧之处，两名编码人员结合原始访谈资料共同讨论、统一界定范畴，最

终形成统一编码结果。

（三）研究对象

基于使用微信朋友圈的行为需要长期使用网络数字平台和数字资源，本研究计划通过年龄分层明确

目标对象。其中，年龄划分标准主要按照《中长期青年发展规划（2016—2025 年）》中的定义，将目标

定为“14-35 岁的青年人”这个年龄段进行研究。

鉴于对数据可获得性和研究过程可重复性的考虑，研究对象有以下几点硬性标准，具体选择标准包

括：微信使用年限满两年及以上，以确保用户对朋友圈的功能和使用习惯有较深的了解；在过去一年内

至少有五次及以上的预制朋友圈发布经历，以确保研究对象具有典型性和代表性；为避免样本偏差，研

究对象将涵盖不同职业背景（学生、上班族、自由职业者等），以反映预制朋友圈行为的普遍性和差异

性。在正式研究前，设置问题进行甄别，确保每位受访者都符合预制朋友圈行为研究的访谈要求。（见

表 1）

表 1 受访者基本信息分布表

序号 样本基础信息 样本分布 数量

1 性别
女 14
男 8

2 学历
大专及以下 3
本科 12
研究生及以上 7

3 职业类型

政府机关 2
科研/教育/文化/医疗机构等事业机关 3
学生 10
企业 3
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（四）调研结果汇总及要素编码

4.1 开放式编码下的概念范畴化

研究者针对开放式编码的收集资料，首先删除重复频次较少（少于 3次）的概念，再根据青年群体

预制朋友圈行为特征和预制朋友圈行为的动因对所获原始资料进行概念化和初始范畴化。经过反复对比

研究和对结果概念化、范畴化的提取。

具体而言，预制朋友圈行为特征中，包括 3个概念范畴、7个初始概念（见表 2）；行为动因中，包

括 10 个范畴、19个初始概念（见表 3）

表 2预制朋友圈行为特征的范畴化、初始概念及部分原始资料呈现

编码 范畴化 编码 初始概念 部分原始资料

A1
时空累积
（与时空脱域紧密相关）

a1 时空切片
我可以把每一次出去玩的照片都存在草稿里，最后一次性
发出来

a2 时空重构 我有时候发照片虽然人在家，但是地点定在旅游的地方

a3 时空管理 有时候很忙很累，不想发，那我会等到有空了再发

A2
存储忽视
（与时空脱域紧密相关）

a4
无意识忽

视
有次想发朋友圈，点进去看才发现还存着上次去玩的草稿
没发

a5 刻意忽视 有时候虽然编辑好了内容，但总想着留到下次发

A3 真实性消解
a6 自我包装 我偶尔会在朋友圈打造自己很热爱生活的人设

a7 自我欺骗 p得好看的照片我才发

表 3预制朋友圈行为动因的范畴化、初始概念及部分原始资料呈现

其他 4

4 月收入

无收入 5
1-5000 元 10
5001-10000 元 4
10001-20000 元 2
20000 元以上 1

编
码

范畴化 编码 初始概念 部分原始资料

B1 信息杂乱

b1 信息博弈 我想在众多朋友圈中被大家更多的看到

b2 选择困难 平时想发的东西太多了，放在草稿里编辑有利于理清思路

b3 不擅长写文案 老在小红书搜朋友圈文案，但看多了也不知道选哪个适合
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4.2 主轴编码下的概念细分

在主轴编码基础上，对已范畴化的概念进行更详细的分析，以揭示各个子范畴的内在联系与关联，

在确保各个子范畴互斥性和相关性的基础上，建立主范畴。基于此，本研究通过对前述的 10 个子范畴进

行归类分析，共聚类出个主范畴（见表 4）。

表 4 主轴编码

序号 主范畴
范畴化编

码
子范畴 范畴内涵

1 预制行为特征 A1 时空累积 朋友圈预制行为表征为在时空解离并重构的背景下，发表累积

2 自我编织：用户主动修饰内容、塑造理想个人形象。

3 情感投射：将个人情绪寄托于朋友圈内容以寻求共鸣。

4 反馈预期：提前预判并期待他人产生点赞、评论等社交互动。

B2 社交资本积累

b4 平台公开 我发朋友圈就是为了让微信好友知道我的现状
b5 关系维护 朋友生日前几天，我就会编辑好草稿等凌晨祝她生日快乐

b6 规避社交惩罚 每次我想吐槽某明星的时候，都怕朋友圈会不会有人喜欢他

B3 朋辈压力
b7 焦虑缓解 我精心修过的图，排过的版被人点赞评论后都很开心
b8 社交攀比 看到别人发星巴克，我也想发
b9 关系拓展 我会特意为长辈和领导存一些合适的图片和文案

B4 情感展演
b10 表达仪式化

我觉得给照片配专属的文案，这样更有仪式，内容也更有质感，更像
是我想要展示的生活

b11 情感整理 我会把快乐或悲伤的瞬间存储下来，等到合适的时间再发

B5 自我监控
b12 完美期待 我希望朋友圈展示的是我心中完美的自己
b13 自我审视 我会反复看我朋友圈草稿的文案和照片
b14 自我肯定 我会反复欣赏自己精心编辑的朋友圈，觉得自己挺好的

B6 自我表达
b15 个人爱好 我就是喜欢发朋友圈，所以有很多东西想发的
b16 个人习惯 我习惯时不时存照片在草稿里，这样会有安全感

B7 内容导向
b17 主题预设 我会想好大主题，每个月都按预设的主题去设置朋友圈内容
b18 场景预设 有时候还没开始玩，我就把文案编辑好了，就等旅游照片了
b19 时间预设 我会提前编辑好内容在跨年的凌晨发

B8
效率优化

b20 成本压缩 我觉得玩一次的照片可以分多次发朋友圈

b21 时间管理
我旅游的时候会到一个地方就存一张照片在草稿里，晚上一起发，这

样发东西速度超级快，可以早休息

B9
平台编辑便利

性

b22 分组可见 我会把工作和生活的内容分开，提前分组展示给不同的人看

b23 存储成本低 我草稿存好预先编辑的内容不需要什么成本

B10 感知积极反馈

b24 自我编织2 每次发东西前我都要想一下这些图能不能展示我精致的形象
b25 情感投射3 我被领导批评了之后，就想着发点东西让朋友和我一起吐槽

b26 反馈预期4 每天都很期待别人给我点赞
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的素材

A2
真实性消
解

朋友圈预制行为表征为对自我的包装与修饰、甚至欺骗

2 社会情境
B1

社交资本
积累

因平台公开的特征，为了更好的维护社交关系，以及规避社交
惩罚，部分青年群体会产生预制朋友圈的行为

B2 朋辈压力
预制朋友圈的行为在一定程度上能缓解焦虑情绪并实现关系的
进一步拓展

3 信息情境
B3 信息博弈 朋友圈信息多，刷新快
B4 信息杂乱 数字信息的无序与难以匹配

4 情感情境
B5 情感展演 预制行为能为用户提供仪式化表达和情感整理的空间

B6
感知积极
反馈

表现为希望通过自我编织和情感投射获得预期的反馈

5 主体情境
B7 自我表达 用户基于个人爱好和习惯产生预制行为

B8 自我监控
预制行为便于用户进行自我审视及自我肯定，最终满足自己内
心的完美期待

6 质效情境
B9 内容导向

通过对主题、场景及时间的预设，用户可以实现内容的高品质
输出

B10 效率优化 预制行为能较大压缩时间、人力及金钱等成本

4.3 选择编码与理论模型构建

在主轴编码基础上，对已范畴化的概念进行更详细的分析，以揭示各个子范畴的内在联系与关联，如表

5所示。通过对收集材料进行三级编码后,基本形成了主要范畴间较明确的逻辑关系,并且清晰地展现了各主

要范畴间的发展脉络。基于此,本研究建构了在不同情境下青年群体预制朋友圈生成动因的理论模型，模型建

构如图二所示。

社会情境、信息情境、主体情境作为内外部动因，均可直接促使用户产生朋友圈预制行为，是三条核心

直接作用路径。信息情境会通过质效情境的优化策略间接影响预制行为。主体情境、社会情境均会借助情感

情境中的情感需求、反馈预期形成中介传导，最终作用于预制行为。

表 5 选择编码

作用路径 路径内涵 关系结构

社会情境→预制行为 社交资本积累和朋辈压力是引发用户预制行为的外部因素 因果关系

信息情境→预制行为 信息杂乱和平台编辑便利性是引发用户预制行为的外部因素 因果关系

主体情境→预制行为 自我监控和自我表达是引发用户预制行为的内部因素 因果关系

信息情境→质效情境→预制行为 数字情境还可以通过质效情境影响用户的预制行为 中介关系

主体情境→情感情境→预制行为 主体情境还可以通过情感情境影响用户的预制行为 中介关系

社会情境→情感情境→预制行为 社会情境还可以通过情感情境影响用户的预制行为 中介关系
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图二：预制朋友圈生成动因的理论模型5

四、结果讨论

（一）社交资本：社交导向下的关系资本投资

“社交货币”最早见于布尔迪厄的社会资本理论，对于个体层面，社交货币体现在通过分

享，获得人与人之间的互动交流，为他人带来好处的同时也获得了自我提升，这也就指明了自

我表达和自我呈现对社会资本的意义。“社交货币”涵盖点赞、评论、关注以及由此带来的社

交声誉等。在数字社交背景下，由于社交资本积累和朋辈压力，用户会将朋友圈视为积累“社

交货币”的平台，预制朋友圈的内容生产则是一种内容投资行为。朋友圈用户深知合适的内容

能吸引更多社交关注，而预制行为就是将内容变优的手段之一。

预制行为的出现也来源于对"社交惩罚"的风险规避。在数字化熟人社会中，朋友圈内容已

成为社交资本的量化凭证，争议性内容更易引发群体排斥。青年群体对此形成双重防御机制：

其一为"内容预审"，通过预设分组可见权限，实现观众分层管理；其二为"风险对冲"，采用预

制模板降低创作不确定性。同时，预制朋友圈在社交过程中还发挥着情绪调节与关系网络拓展

的复合功能，预制过程本身即具有治疗性，用户在精心设计和打磨自己时，完成对生活碎片的"

意义再生产"，将琐碎日常升华为审美化叙事，从而在虚拟创作中重建对现实生活的控制感。

（二）情感驱动：感知积极反馈驱动下的仪式性预制

在社交媒体构建的虚拟舞台上，朋友圈成为了人们进行社交表演的重要场景，感知积极反

馈成为驱动朋友圈预制行为的关键情感因素。用户通过符号化自我编织与情感投射策略，构建

5
注：实线为直接路径，虚线为中介路径
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起一套符合预期的反馈系统，激发了预制性的内容生产行为。用户从预输出朋友圈内容，到修

改完善图片和文字，再到分组可见与全面整理，这种编织遵循了"情感经济学"逻辑。同时，更

深层的动机在于虚拟情感关系的投射性建构。用户将理想自我注入预制内容，如展示虚构化的

职场精英形象或虚构化的休闲生活，其实本质是在通过他者目光的反射确立主体性。

此外，预制行为也能为用户提供程序化的表达和情感能量的积蓄。预制朋友圈行为本质上

是一种数字化情感展演的程序化实践，其核心在于通过程序化的内容生产流程，建构用户对社

交互动秩序的掌控感。预制行为的仪式性体现在创作流程的标准化，用户通过固定动作链将碎

片化生活转化为可预期的叙事单元，形成重复性操作，这种重复化的流程赋予用户情感整理的

空间和对社交展演的操控。

（三）信息博弈：社交网络中的质效重塑

质效重塑的核心在于信息价值与效率优化的再平衡。在注意力经济时代，朋友圈信息过载

的本质是数字资本主义逻辑的微观体现，其信息价值不仅取决于内容本身，更是由“可见性资

本”决定。这一现象可以通过用户信息博弈模型得到系统阐释，即网络用户在社交媒体平台中

对于信息处理博弈过程的抽象展示。该模型中包含三种关键社交媒体的信息处理要素：信息价

值、成本压缩及注意力收益。聚焦朋友圈的预制行为，为应对可见性危机，用户选择采取“集

中采集-延时发布”的策略，利用时间差制造“高频曝光”效果；预先存储照片待后续统一编辑

发布，以节省即时发布的认知负担等策略性手段提升自身内容的流量。这一系列的策略实施背

后蕴藏着显著的内容生产与效率优化的“双重信息博弈”逻辑。

此外，朋友圈预制行为的兴起也意味着该社交媒体的使用从“记录导向”转向“表演导向”，

从“即时分享”转向“精心设计”。这种演变不仅在一定程度上重塑了内容生产逻辑，更重构

了朋友圈场域中社交互动的本质。当大多数的内容经过精心雕琢后，加剧模糊了真实与表演的

界限，同时又反过来导致了信息博弈的日益复杂。

（四）时空脱域：被动的时间延迟到主动的叙事处理

现代社会的共同体不再是斐迪南·滕尼斯所认为的以血缘、感情和伦理团结为纽带自然生

长起来的，而是安东尼·吉登斯所强调的“脱域的共同体”，即远距离发生的事件和行为对我

们的生活的影响正日益加剧。如今，在社交媒体深度嵌入人们日常生活的背景下，涵盖延时发

布、精心设计并选择性编辑内容等预制朋友圈行为反映了现代化视角下时空的分离、空间的重

组，由此形成的社交情境正好符合典型的时空脱域特征，为预制朋友圈的行为提供基础。

从时间维度审视，对同一时空不同时间轴情境下的切片化处理的需求催生了朋友圈的预制。

此类预制行为留存的数字痕迹不再遵现实场域的时序规则，造成了生活时序与表演时序的错位。

同时，这种时空切片并非被动的时间延迟，而是更多体现为主动的叙事处理。如受访者 kk 提到，

“我习惯每到一个地方玩就存一张照片，编辑好文案，等我回到酒店只要发送即可。”

空间维度方面，定位功能为朋友圈的预制行为提供了技术可能，而用户通过使用定位来构
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建理想化的社交形象。这种预制朋友圈多表现为时间流中的即时空间、历史空间及数字空间的

主动分离。受访者小墨表示，“我现在在家里，但我（发的内容）会定位到异地的旅游景点”。

这种预制行为下的定位功能不再是纯粹的记录工具，而是一种实现表演仪式的中介。这种空间

脱域打破了传统的“在场”概念，实现了个体不在场的在场，更形成了物理具身和数字身份“双

重空间性”的生存状态。

五、结论与展望

（一）研究总结

在虚拟时空与现实场景交织的社交场域下，“预制朋友圈”的兴起揭示了当代青年群体复

杂的表露动机和呈现逻辑。本研究基于吉登斯的时空脱域理论，系统分析了朋友圈预制行为产

生的多重动机因素。

研究发现，朋友圈预制行为的产生不再是仅仅出于单纯的社交目的，而是青年群体在高度

媒介化的情境下应对社交焦虑、自我呈现压力、注意力稀释以及时空碎片化等困境的适应性实

践。预制行为不再首先于即时的共在，而是通过预先制作、精心编制、延时发布实现时空的解

离重组，从而争夺有限的注意力资源，实现完美的自我呈现，以达成理想的社交互动状态。具

体而言，社交资本积累和朋辈压力、感知积极反馈的情感需求、信息博弈与时空脱域的解离与

重构，共同促使用户生产预制朋友圈。

（二）理论贡献

现有研究多依托西方现代性理论开展媒介自我呈现分析，本文将吉登斯时空脱域理论、波

德里亚仿真与符号暴力理论落地于青年预制朋友圈这一本土微观社交现象，用真实行为案例印

证仿真、符号暴力等经典理论；把时空脱域机制细化拆解到日常朋友圈发布行为中，补充了微

观青年线上表演行为与经典现代性理论结合的部分案例，为国内媒介化自我呈现、数字青年研

究提供参照的部分思路。

（三）实践启示

随着预制行为的日益普遍化，我们应当警惕其中潜在的真实性消解及社交异化等风险。正

如波德里亚认为，媒介和讯息皆变成了仿真，变成了一种操纵，对所谓梦想、欲望、现实的操

纵。朋友圈的预制行为恰好体现了这种“符号暴力”，用户的预制行为不仅塑造了理想化的“完

美”自我，也在无意识中消解了个体在社交媒体互动中的本真性在场，也为平台管控、青年社

交引导、人文型技术治理提供现实参考。

（四）研究局限

本次研究也存在部分局限，未深入探究数字囤积认知负荷转化、界面感官操控带来的影响，

随着预制行为的日益普遍化，我们应当警惕其中潜在的真实性消解及社交异化等风险。事先策

划、精心制作好的内容与披上完美外壳的个体形象是否会在模糊他人认知的同时，蒙蔽自我感
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知？突破时空界限所呈现的场景是否真实？真实场域的社交互动又是否会被表演逻辑不断消

解？

（五）未来方向

为此，后续研究可进一步进行探讨研究。在数字囤积的认知负荷转化、界面设计的感官操

控等方面可进一步分析研究。现有研究多基于西方现代性理论框架，忽视了东亚社会文化传统

对脱域化进程的缓冲与重构作用，后续研究应继续关注跨文化语境下的脱域特殊性研究。

同时，预制行为引发的“真实性消解”问题更需从身份建构的动态视角重新审视。预制朋

友圈行为作为数字现代性的微观缩影，其研究价值远超技术应用层面，直指人类在虚实交织时

代的生存境遇与主体性危机。后续研究需突破功能主义范式，在方法论上融合数字民族志、算

法审计与跨文化比较，在理论上构建连接微观实践与宏观结构的分析框架，在实践中探索更具

人文关怀的技术治理路径。唯有如此，方能真正理解并引导这场“自我呈现工业化”革命的社

会意义。

——————————
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