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高中跨学科融合课堂主题教学的
困境及纾困策略

———基于“生活·实践”教育理念的视角

蓝日模
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摘 要院高中跨学科融合课堂主题教学袁是推进基础教育课程教学深化改革的重要举
措遥 然而由于推进过程尚有不少困境袁导致有些地区尧学校的高中跨学科融合课堂主题教学
出现了停滞状态遥 基于野生活窑实践冶教育理念的促进教师角色的转变尧丰富教研内容与形
式尧构建共享平台和支撑体系尧提升学生的学习兴趣和参与度尧建立新的管理体制和评价体
系与利用现代信息技术等策略袁可以有效纾解高中跨学科融合课堂主题教学目前存在的设
计整合难度大尧教师的知识储备不足尧高中生学习难适应尧资源共享有障碍尧教学方法有挑
战和评价标准模糊等困境遥

关键词院野生活窑实践冶教育曰高中跨学科融合曰课堂主题教学曰纾困策略
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Abstract: Senior High school interdisciplinary integration classroom theme teaching is an important

measure to promote the deepening reform of basic education curriculum teaching. However, due to many

difficulties in the promotion process, there has been a stagnation in the theme teaching of interdisciplinary

integration in Senior high schools in some regions and schools. Based on the educational perspective of

life-practice education, strategies such as promoting the transformation of teachers爷 roles, enriching teaching

and research content and forms, building shared platforms and support systems, enhancing students爷 learning

interest and participation, establishing new management and evaluation systems and utilizing modern

information technology can effectively alleviate the current difficulties of difficult design integration, insufficient

knowledge reserves of teachers, difficult adaptation of high school students to learning, obstacles to resource
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sharing, challenges in teaching methods and vague evaluation standards in interdisciplinary integrated classroom

theme teaching in high schools.

Keywords : life-practice education; senior high school interdisciplinary integration; classroom theme

teaching; relief strategy

圆园圆猿年袁教育部办公厅印发了叶基础教育课程教学改革深化行动方案曳该方案的野行动目标冶部分明确指出袁
要使野教师教学行为和学生学习方式发生深刻变化袁教与学方式改革创新的氛围日益浓厚袁基础教育课程教学改
革形成新气象冶袁而且要求将跨学科主题学习作为实施教学改革重难点问题遥 陶行知早就强调要将教与学联络起
来院野先生的责任不在教袁而在教学袁在教学生学遥 冶咱员暂高中跨学科融合课堂主题教学袁是教师野负指导的责任冶咱1暂袁变
革教学行为袁引领学生积极探索跨学科主题学习袁进而促进学生的学习方式发生深刻变化的重要载体遥 高中跨学
科融合课堂主题教学袁是以某个学科为主袁科任教师根据自身的知识体系尧教学任务或学生跨学科主题学习需
要袁通常选取某个课堂教学主题袁打破传统学科界限袁单独或与其他协助者合作袁有目的尧有计划地融入不同学科
知识尧技能袁将不同学科的知识尧方法尧技能和思维模式有机结合起来袁引领学生探索复杂问题尧解决实际问题袁以
实现高效的学科课堂主题教学袁培养学生跨学科主题学习能力袁提高学生综合素质的一种课堂教育教学模式遥 学
习力是经济合作与发展组织所倡导核心素养中的认知能力袁包括好奇心尧想象力尧语言运算尧批判性思维等咱2暂袁高
中跨学科中的野学科冶袁是课程视域理解的野学校科目渊泽糟澡燥燥造 泽怎遭躁藻糟贼冤冶咱3暂遥 所以高中跨学科融合课堂主题教学中跨
学科的实质就是跨科目袁强调以学生学习为中心袁强调知识的实用性和综合性袁旨在培养学生的学习力和创新思
维遥 生活尧实践与教育是相互关联尧相互促进的遥 教育源于生活和实践袁通过教育学生能更好地理解和适应生活袁
同时将所学知识应用于实践遥实践为教育提供了丰富的素材和真实场景袁使教育更加生动和有意义遥生活则是教
育和实践的大舞台遥 三者共同影响着个人的成长和发展遥 在此背景下袁探讨基于野生活窑实践冶教育理念的高中跨
学科融合课堂主题教学所面临的困境及相应的纾困策略袁对推动高中教育改革与发展袁提升学生综合能力具有
重要意义遥

一、高中跨学科融合课堂主题教学的重要意义

布鲁纳认为袁野无论教师教授哪类学科袁一定要让学生理解该学科的基本结构袁有助于学生解决课堂内外所
遇到的各类问题遥掌握事物的基本结构袁就是以允许许多别的东西与它有意义地联系起来的方式去理解它遥冶咱4暂高

中跨学科融合课堂主题教学袁通过将不同学科的知识尧方法和技术相互融合袁能够弥补单一学科在解释世界时的
局限性袁从而构建一个更为丰富尧完整的知识体系遥 由于野孩子之所以是孩子袁就是因为他们在成长袁在体验着生
命袁同时也在体验着生活的各种可能性冶遥 咱5暂而这种高中跨学科融合课堂主题教学袁有助于高中生体验生命尧生活
的更多种可能性袁更全面尧更深入地理解和解释世界袁具有重要意义遥 一是跨学科融合课堂主题教学袁通过打破学
科壁垒袁将不同学科的知识尧方法和技术进行有机融合袁从而推动创新的深入发展袁有助于打破单一学科所固有
的思维定式袁激发创新思维袁产生全新的教学成果袁提升高中生的创新能力遥 二是跨学科融合课堂主题教学袁有助
于培养学生的核心素养遥 这些素养不仅针对具体领域的具体问题袁而且从人的成长发展与适应未来社会角度出
发袁跨学科跨情境地规定了对每一个人都具备重要意义的素养遥 通过跨学科融合教学袁学生能够在不同情境下灵
活运用所学知识袁提升解决问题的能力遥 三是跨学科融合课堂主题教学袁能够促进不同学科之间的交流和合作袁
推动学科发展袁使得不同学科的教师走上跨学科合作袁共同开展研究项目尧分享研究成果之路袁增进不同学科教
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师之间的了解和认识袁从而加强学科间相互关联袁带动课程综合化实施袁提升学生问题解决能力和核心素养遥 四
是跨学科融合课堂主题教学袁能够加强学科与生活的联系袁使高中生更好地理解知识的实际应用袁解决现实世界
中的真实问题袁强化实践性要求遥野生活窑实践冶教育认为袁实践本身是一种教育袁教育通过实践才能实现其目的遥 咱6暂

综上所述袁高中跨学科融合课堂主题教学不仅能够完善高中知识体系袁提升高中生创新能力尧培养核心素
养袁还能够加强学科与生活的联系袁并促进学科交流与合作袁对于学生的全面发展和综合素质的提升具有重要意
义袁也反映了野生活窑实践冶教育的基本立场和教育原点袁即每个人拥有巨大潜力袁都有无限发展可能遥 咱7暂生活尧实践
和教育是相互关联尧相互促进的遥 生活是教育的源泉袁为教育提供了丰富的素材和真实的情境曰实践是将教育所
学应用于生活的重要途径袁通过实践能够深化对知识的理解和掌握曰教育则引导人们更好地适应生活尧参与实
践袁提升个人能力和素质遥

二、高中跨学科融合课堂主题教学的困境透视

一是课程设计整合难度大遥 野教师习惯于信奉对教材的明显解释袁特别是对那些他们已经熟悉的内容冶咱8暂袁因
此课程设计整合对教师具有挑战性遥 跨学科主题教学需要对不同学科的课程进行有机整合遥 这个过程需要耗费
教师大量的时间和精力遥 同时袁整合的过程中还需要考虑知识体系的连贯性和逻辑性袁确保高中生能够系统地掌
握跨学科知识遥 教师需要具备较高的课程设计能力袁能够准确把握不同学科之间的交叉点和融合点袁设计出既符
合学科特点又能够体现跨学科主题融合的课程遥

二是教师的知识储备不足遥 跨学科主题教学需要教师具备更广泛的知识储备袁以应对跨学科主题教学的需
求遥 然而袁目前许多高中教师的知识储备仍局限于各自的学科领域袁缺乏对其他学科的了解和掌握遥 这导致在跨
学科教学中袁教师难以有效地引导高中生进行深入的学习和探究袁也无法解决学生在学习中遇到的多学科交叉
问题遥

三是高中生学习难适应遥 多数高中生从小学到初中袁长期接受且习惯于单学科教育模式袁对于高中跨学科课
堂主题教学需要一定的适应时间遥 他们需要改变原有的九年制义务教育阶段的学习方式和思维习惯袁学会从多
个角度和层面去分析和解决问题遥 教师在教学过程中需要有效地引导学生进行跨学科主题学习袁帮助他们建立
新的跨学科的知识结构和思维方式袁需要关注学生的学习进度和反馈袁及时调整教学策略和方法遥

四是资源共享有一定障碍遥不同学科之间的资源往往很难实现共享袁这为跨学科主题教学带来了挑战遥高中
教师需要花费更多的时间和精力去搜集和整理跨学科主题教学资源袁以确保教学的顺利进行曰学校也需要加强
对跨学科主题教学资源的投入和建设袁为教师和学生提供更加丰富和优质的教学资源遥

五是教学方法有一定挑战遥 传统的教学方法往往难以满足跨学科主题教学的需求遥 教师需要探索和尝试新
的教学方法袁如项目式学习尧案例分析尧团队合作等袁以激发高中生的学习兴趣和积极性遥 教师还需要关注学生的
学习特点和需求袁根据不同的学科内容和教学目标选择合适的教学方法遥

六是跨学科评价标准模糊遥 对于跨学科主题教学的效果评价袁很难制定明确的评价标准袁评价表现化使评价
扩展到野难以测量的素养冶咱9暂遥不同学科之间的评价体系和标准存在差异袁如何将不同学科的评价结果进行有效整
合和比较更是一个难题遥 教师需要制定明确的跨学科评价标准和方法袁以确保评价的客观性和准确性袁还需要关
注高中生的综合能力和素质的培养和发展情况袁为学生的未来发展打下坚实的基础遥

此外袁跨学科课堂主题教学的核心要义是野跨冶而不是野拼冶遥 如果仅仅把几门学科的内容机械地拼凑在一起袁
将会打乱原有学科的逻辑关系袁导致跨学科主题学习出现野拼盘冶现象遥 陶行知主张袁野教冶的方法要根据野学冶的方
法咱员0暂袁跨学科主题教学需要深刻理解事物的规律袁而不是停留在表面层次遥 跨学科主题教学的目的归根到底是育
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人袁推进跨学科课堂主题教学要牢记立德树人根本任务袁必须力戒形式化尧肤浅化袁从而杜绝功利化倾向遥

三、高中跨学科融合课堂主题教学的纾困策略

基于野生活窑实践冶教育理念的高中跨学科融合教学的关键是培养跨学科意识袁即野运用两种或两种以上的学
科观念以及跨学科观念袁解决真实问题的课程与学习取向遥 冶咱员1暂有了这样的跨学科意识袁高中跨学科融合主题教
学的纾困策略就水到渠成遥
（一）推动教师角色转型

在跨学科课堂主题教学中袁高中学校要统筹跨学科主题教学内容及实施意见袁关注实践性和综合性袁引领教
师从知识的传授者转变为学习过程的引导者和支持者遥 这要求教师不仅要具备多学科的知识袁还要能够设计跨
学科的主题教学方案袁引导高中生通过解决实际问题来学习遥 例如袁教师通过系统学习跨学科主题学习和项目式
学习的理念尧思路和方法袁提升自由的跨学科教学设计和实施能力曰学校通过培养教师善于利用课程内容袁以问
题为导向袁致力于解决实际问题袁就可以帮助教师开阔视野袁找到解决问题的思路和方法袁提升解决问题的能力
和水平遥 又如袁培养教师采用大概念和单元为基础的课程设计袁组织学科知识袁使其更具结构性和逻辑性袁帮助高
中生更好地理解学科的核心概念和原理袁整合不同学科的知识和技能袁以解决现实生活中的问题或完成一个综
合性的项目遥 再如袁在主学科教师的引领下袁多学科教师合作开发结构有机且具有良好适应性的整体性教和学的
框架袁实现主学科教师和其他学科教师合作备课袁以及教师角色轮转教学的方式袁推动学生的学科综合问题解决
能力的发展遥 因此袁学校要引领教师选择关联性强的重要主题袁开展跨学科主题教学的研究与设计袁以野主学科垣
辅学科冶的内容结构设计实施跨学科课堂主题教学袁课后要求教师开展跨学科主题教学研究报告的撰写遥 这样袁
既能解决学校跨学科主题课堂教学设计整合难度大的问题袁又能促进教师角色转型遥
（二）创新教研内容与形式

传统的分科教研体制机制需要转型升级袁以满足跨学科教研的有序化遥 跨学科教研内容应进一步丰富袁组织
形式应多样化和灵活化袁避免形式化倾向袁确保跨学科主题课堂教学设计具有序列化和系列化遥 组织跨学科课堂
教学的观课尧议课等研讨活动袁组织不同学科教师进行跨学科课堂主题教学研究袁能有效解决跨学科课堂面临的
教学方法挑战问题遥 比如袁通过研究各科教材袁努力探索跨学科融合课堂教学袁并围绕同一主题开展跨学科融合
型课堂公开课袁实现跨学科课堂教学需要明确教学目标袁确保不同学科的知识和技能在主题课堂教学中得到整
合和提升遥 再如袁有教师在生物课堂主题教学中袁从观察动植物的活动开始袁逐步引导学生理解生物与环境的关
系袁将课堂主题分解为具体的教学任务袁确保每个学科都能在课堂主题教学中发挥其独特的作用袁就是一种新的
解析主题尧细化任务的有益探索遥 此外袁课后教师还可以组织学生进行长期观察并记录动植物的生长变化袁绘制
图文结合的自然观察笔记袁培养学生的观察力尧写作能力和绘画技能等袁通过设计丰富多样的跨学科课堂主题教
学活动袁促进学生的主动参与和知识建构遥
（三）构建共享平台和支撑体系

建立交叉科学研究平台袁促进资源共享和合作袁发展配套的技术支持和服务袁帮助教师跨越学科界限袁共同
解决复杂问题遥 例如袁通过搭建一个教师交流平台袁全校教师可以及时分享在课改中的创新教学模式袁并对课改
进程中的困惑进行交流和反思袁从而促进教学理论与教学实践的融合与发展袁提升教师的学科教学能力遥 又如袁
教师利用人工智能尧大数据尧灾砸 辕粤砸等智能技术袁有效赋能课程建设尧教学改革及教科研转型袁应用于课程改革尧
微格教学尧智能辅导尧自适应学习尧沉浸式学习尧自动测评尧课堂评价尧数据决策和智能治理等多个方面遥 拓展课程
内容和形态袁满足不同学生个性化的学习需求遥 再如袁有学校将在线教育平台作为在线教育与学校教育互联融通
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的重要载体袁提供环境尧工具与空间支持袁以及全场景尧泛在化尧伴随式的数据采集与分析服务袁实现对教与学的
行为尧过程和结果的真实性评价与反馈遥 野融合式冶课程强调学科课程与生活课程袁学校与社会尧家庭尧大自然等进
行多种方式的融合咱员2暂袁因此可以通过设计跨学科的课堂主题教学活动袁加强课程的综合性和实践性袁创设真实的
情境袁引导学生通过探究和实践学习袁关注知识间的关联袁改变知识的碎片化教学袁提升学生科学课程核心素养
等跨学科课堂主题学习活动遥
（四）提升学生学习积极性

野有意义的学习通常始于好奇心遥 冶咱5暂跨学科课堂主题教学首先要综合学生兴趣需要尧生活经验和已有知识袁
设计跨学科主题袁通过提炼跨学科大概念尧设计跨学科主题教学尧组织有逻辑的问题链和更新评价方式等方法袁
教师就可以有效实施跨学科融合课堂主题教学袁提高学生的综合能力袁激发他们的学习兴趣和参与度遥 例如袁通
过讲解化学反应在生物体内的应用袁帮助学生理解酸碱性对生命体系的重要性袁实现化学与生物学跨学科融合
的课堂主题教学遥 又如袁在研究化学反应速率时引入物理学中的测量与数据处理方法袁帮助学生理解化学反应的
测定原理袁实现化学与物理学跨学科融合的课堂主题教学遥 再如袁通过研究大气层中的化学反应和大气污染物的
生成与传输袁帮助学生理解大气污染与化学反应的关系袁实现化学与地理学跨学科融合的课堂主题教学遥 跨学科
融合课堂主题教学要注重学生自主学习尧合作学习与探究式学习遥 通过融合多种教学方式袁教师不仅能提高学生
的学科综合能力袁还能激发学生的学习兴趣遥 增加学习的趣味性能有效提升学生的学习兴趣和参与度袁从而提高
跨学科课堂主题教学的效果遥 最后袁教师在跨学科主题课堂教学中还要特别注意为学生提供自我反思的支架袁帮
助学生进行元认知遥
（五）健全管理体制与评价体系

发展新的管理体制袁以支持跨学科课堂主题教学研究的发展遥 野耶生活窑实践爷教育注重德智体美劳五育并
举遥 冶咱员3暂因此袁普通高中在贯彻落实野五育融合冶理念过程中袁要有效发挥课堂教学主渠道作用袁全面革新课堂教学
形态袁就应该实施基于野五育融合冶的跨学科课堂主题教学袁即通过强调德智体美劳五个方面的有机融合袁通过激
发教师教学动能尧革新课程教学管理及优化课堂教学生态等措施袁提升跨学科课堂主题教学的实施效果遥 比如袁
随着新课程尧新教材尧新高考的全面实施袁核心素养成为提升学生能力的关键袁因此教师要积极研究将大单元设
计成为提升核心素养尧顺应野三新冶改革的必要途径遥 又如袁高中思想政治课的跨学科融合课堂主题教学就可以通
过打破传统学科壁垒袁聚焦某一主题袁将不同历史尧地理乃至文学尧艺术等学科的知识尧理念和方法相互融合袁促
进学生跨学科思维和综合能力的发展遥 再如袁思想政治课堂主题教学组织学生同读叶红岩曳叶平凡的世界曳等活动袁
激发学生的审美情感和思想政治认同遥 此外袁学校需要实施跨学科数字化野教学评一体化冶实践战略袁以数字智能
技术赋能教学融合创新袁提升学生学习成效袁实现跨学科学习评价袁制订跨学科研究的资助和评审机制袁从内容尧
质量尧影响等方面设计评价量规袁开发新的评估标准来衡量跨学科课堂主题教学研究的质量和影响力遥
（六）有效融合现代信息技术

跨学科课堂主题教学要依赖现代信息技术袁 利用网络平台和教育资源库等工具进行教学设计和资源共享袁
有效提升教育资源的使用效率遥 例如袁在机房里使用教学软件指导学生进行操作练习袁教师通过软件同步显示操
作过程袁降低学生操作的难度袁利用多媒体课件和软件袁通过声尧光尧电等多种技术袁为学生呈现图片尧视频尧声音
等袁激发学生的学习兴趣和理解能力遥 又如袁通过使用计算机模拟实验尧数据分析工具等信息技术手段袁教师可以
将信息技术与数学尧物理尧化学等理科课程进行跨学科融合课堂主题教学袁帮助学生更好地理解抽象概念和实验
过程袁提高课堂主题教学效果遥 再如袁利用视频尧音频尧图片等多媒体教学资源袁教师可以将信息技术与语文尧历
史尧地理等文科课程进行跨学科课堂主题教学袁丰富教学内容袁增强学生的历史背景知识和文化理解遥 另外袁通过
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数字化工具和平台袁教师将信息技术与艺术尧体育等课程进行跨学科课堂主题教学袁为学生提供更多的创作和展
示机会袁提升学生的艺术创作能力和体育技能遥 学校要建设高质量的校本资源体系袁就必须引入可视化动态优势
跨学科资源袁建设基于教研沉淀的校本资源袁并将资源用于课堂教学尧课后评价反馈袁形成学校跨学科资源应用
闭环遥 此外袁学校除了利用现代信息技术整合校内资源之外袁还应整合家长尧社会资源参与跨学科课堂教学遥

杜威早对分科主义作了批评袁认为其将教学远离思维袁导致心灵的波动性袁野泯灭好奇心袁滋生心灵散漫袁使
学习沦为一项任务而非一种快乐遥 冶咱员4暂生活本是教育的源泉袁为教育提供丰富的素材和真实情境曰实践是将教育
所学知识应用于实际生活的过程袁深化对知识的理解和掌握曰教育则引导人们更好地适应生活尧参与实践袁培养
解决生活中实际问题的能力遥教育与生活尧实践的紧密相连袁决定了野生活窑实践冶教育的大概念教学方向遥作为不
同学科领域尧不同学段学科核心概念的综合尧连接与再抽象袁大观念有助于学生超越学科间的壁垒袁建立学科间
的联系袁认识生活世界的复杂与完整咱员5暂遥 大观念指引下的对策袁可以有效解决高中跨学科融合课堂主题教学中面
临的困境袁提升教学质量和高中生的学习效果遥 因此袁基于野生活窑实践冶教育视野下的跨学科融合课堂主题教学
具有重大的教育价值袁不仅打破传统学科的界限袁强调知识的实用性和综合性袁帮助学生更好地将所学知识应用
于实际生活中袁而且能够提升学生的思辨能力尧问题解决能力和创新能力袁培养学生的综合素养袁同时作为知识
野生产者冶野建构者冶咱员6暂的角色认知的教师袁得以在实施跨学科融合课堂主题教学的实践中朝野学者型教师冶咱员7暂的方

向加速发展袁在重新整合教学内容尧研究其他学科知识的过程中袁促进自己的专业能力和教学水平的提升遥
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