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摘 要院针对当前幼儿园课程内容与幼儿生活经验脱节尧课程实施中实践不足等问题袁
本文以野生活窑实践冶教育理念为指导袁提出了幼儿园课程建构需要遵循生活性原则尧实践性
原则尧主体性原则和适宜性原则遥 根据幼儿园课程建设的四个阶段袁以幼儿园皮影课程为
例袁详细阐述了课程建构路径院课程建设前期袁理清课程建设中的关键问题曰建设初期袁顶层
设计课程建设的愿景尧方案和路径曰建设中期袁基于证据和问题袁优化和深化课程建设曰建设
后期袁提炼总结课程建设成果遥 这为幼儿园课程改革提供了新的思路和实践范式遥
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Abstract: In view of current issues in kindergarten curricula, such as the disconnection between curricular

content and children爷s life experiences, as well as insufficient practical implementation, the research proposes

principles for curriculum construction guided by the life-practice education. These principles include

life-orientedness, practicality, child-centeredness, and developmental appropriateness. Taking the shadow-play

curriculum as a case study, the research elaborates a four-phase framework for curriculum development: In the

preparatory stage, clarifying key issues in curriculum design; In the initial stage, establishing a top-level vision,

plan and implementation strategy; In the middle stage, optimizing and deepening curriculum practices through

evidence-based problem-solving; In the final stage: Synthesizing outcomes and refining achievements. This

framework offers innovative insights and actionable paradigms for reforming kindergarten curricula.
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野生活窑实践冶教育是以生活为中心尧实践为方式的教育曰是以生活为内容尧实践为路径的教育曰是源于生活与
实践尧通过生活与实践尧为了生活与实践的教育遥 咱员暂其野生活冶来源于陶行知的生活教育理论袁野实践冶来源于马克思
主义的实践哲学袁并紧密结合习近平总书记关于实践育人的重要论述遥 咱圆暂它是以生命为起源袁以生活为内容袁以实
践为方式的教育遥 咱猿暂该理念提出六大基本原理袁即野生活即学习尧生命即成长尧生存即共进尧世界即课堂尧实践即教
学尧创造即未来遥 冶咱源暂遥 同时袁野生活窑实践冶教育理念倡导通过学校教育尧家庭教育尧社会教育三大途径实施袁达到协
同推进的综合效果遥 咱缘暂

当前袁幼儿园课程实践领域仍面临诸多挑战袁这些问题在一定程度上制约了幼儿园教育质量的整体提升遥 具
体而言袁课程内容与幼儿实际生活经验的脱节现象较为普遍袁且课程实施过程中实践性环节的缺失问题较为突
出遥 有研究者在野生活窑实践冶教育视域下袁设计并实施了综合实践活动课程袁将课程内容与家庭尧社会及自然相联
系遥 提出通过开放式尧发展式的课程袁满足学生全面发展的需求袁提高学生的综合素质遥 咱远暂还有研究者立足于幼儿

园科学教育的实际袁对当前存在的脱离幼儿生活的现状进行描述并分析其原因咱苑暂遥 鉴于此袁本研究基于野生活窑实
践冶教育理念袁系统阐述幼儿园皮影课程的建构经验袁为建构幼儿园课程体系提供参考遥

一、基于“生活·实践”教育理念的幼儿园课程构建原则

根据野生活窑实践冶教育理念袁在建构幼儿园课程中需要遵循生活性尧实践性尧主体性尧适宜性等原则遥
（一）生活性原则

幼儿园课程建设应遵循贴近幼儿生活实际的原则袁其内容应源自幼儿的生活经验袁并服务于幼儿的现实生
活需求袁以确保幼儿在熟悉的生活情境中实现认知与能力的全面发展遥 在生活性原则的指导下袁皮影课程的开发
与运用需紧密围绕幼儿的生活展开袁具体表现为皮影课程内容应与幼儿的生活经验相契合袁建立直接的关联性袁
并致力于拓展和延伸幼儿的生活视野和实践领域遥 在挖掘皮影课程资源的过程中袁教师应对课程资源与幼儿生
活之间的内在联系进行细致的审查与分析袁 确保所选资源能够有效促进幼儿在生活中对皮影艺术的学习与运
用遥 同时袁在皮影课程的学习过程中袁应注重丰富幼儿的生活体验袁通过实践活动让幼儿在探索与创造中感受生
活的多彩与魅力袁从而实现幼儿生活与课程学习的有机融合与相互促进遥
（二）实践性原则

幼儿园课程体系的构建应着重于为幼儿创设丰富多样的实践操作与探究体验情境引导幼儿在实践活动中

学习尧思考和创造袁全面培养其实践操作能力与创新思维能力遥 以皮影课程的构建为例袁该过程需深入挖掘并有
效利用富含文化传承价值的课程资源袁对儿童实施系统深入的中华优秀传统文化启蒙教育袁激发其主动探究与
独立思考的积极性袁从而有力推动传统文化的传承与发展袁以及在此基础上的文化创新实践遥
（三）主体性原则

基于野生活窑实践冶的教育理念袁本研究倡导幼儿园尧家庭与社会三者之间形成协同合作机制袁共同推进幼儿
园教育的深入发展遥 因此袁在幼儿园课程体系的构建过程中袁不仅要充分尊重幼儿的主体地位袁密切关注幼儿的
兴趣点及需求袁有效激发幼儿的学习主动性与积极性曰还需高度重视家长尧社区对幼儿园课程的期望袁以及可利
用的家庭与社区资源遥 幼儿园的皮影课程深深植根于幼儿园既有的课程文化基础尧教师的专业课程素养袁又关注
家长尧社会对幼儿园课程的多元化需求遥 因此袁在幼儿园皮影课程方案设计的初期阶段袁需全面考量上述各主体
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对皮影课程构建的多元认知与期待袁以确保课程设计的科学性与实效性遥
（四）适宜性原则

幼儿园课程的设计需遵循幼儿的年龄特征及认知发展规律袁以确保满足不同年龄阶段幼儿的成长需求遥 例
如袁皮影课程覆盖了幼儿园小班尧中班尧大班三个年龄段袁因此在内容的选择上需充分考虑各年龄段幼儿的特定
发展特点遥 具体而言袁针对小班幼儿袁皮影课程的欣赏尧制作及表演内容应选择角色数量较少尧情节相对简单且易
于小班幼儿理解的故事或童谣曰而对于大班幼儿袁则可选用情节更为复杂尧角色丰富多样尧具有一定挑战性的内
容袁以促进其认知与能力的进一步发展遥

二、基于“生活·实践”教育理念的园本课程构建路径

幼儿园课程的建设是一个以幼儿园为实践基地袁依据幼儿园生源状况尧教师专业素养尧办学理念等多重实际
因素袁在叶幼儿园教育指导纲要曳的宏观指导下袁进行课程选择或自主研发袁并在课程实施过程中持续评价尧适时
调整的长期而系统的过程遥这一过程旨在确保课程与幼儿园实际情况相契合袁不断促进课程的成长与完善遥姚林
林综合文献研究袁提出幼儿园课程建设需经历四个阶段院课程的预选择或预开发阶段尧对课程的预评估与调整阶
段尧课程的稳定和确立阶段袁以及课程的进一步调整与发展阶段遥 咱愿暂为便于幼儿园课程建设者理解和实践袁本研究
将幼儿园课程建设过程细化为四个具体阶段院幼儿园课程建设前期尧建设初期尧建设中期和建设后期遥 以下将分
别阐述每个阶段的主要建设内容及相应策略遥
（一）幼儿园课程建设前期：理清课程建设中的关键问题

幼儿园课程建设是一项系统工程袁是基于幼儿园课程建设中的实际问题和切实需求开展的课程建设遥 在幼
儿园课程建设前期袁需要对幼儿园的课程愿景尧课程资源尧教师课程设计与实施能力尧幼儿发展现状等进行充分
分析袁以精准识别幼儿园课程建设中存在的关键问题遥 尤其需要深入探讨幼儿园课程与幼儿日常生活之间的深
度融合路径袁以及如何促进幼儿通过直接感知尧动手操作和亲身实践的方式开展有效学习遥 王雯认为在园本课程
现状和问题分析中袁可从管理层和教师两个维度梳理问题遥 管理层主要关注野课程愿景是否明晰尧教师对课程愿
景是否理解尧是否具有园本课程实施方案冶曰教师层面的问题袁可从野教师对园内外资源的利用情况尧课程实施中
是否尊重和体现儿童权利意识尧教师自身的课程自主设计与实施能力冶等方面进行思考遥 咱怨暂

成都市第十三幼儿园长期致力于川西民间艺术研究袁历经二十年积淀袁形成了鲜明的川西艺术特色袁尤以皮
影艺术为著遥 然而袁在构建野幼儿园皮影课程冶的过程中袁发现存在以下主要问题院其一袁皮影活动缺乏系统性遥 由
于教师能力差异显著袁对皮影活动的认知和经验不同袁导致各班级尧各年龄段设计的皮影活动水平参差不齐袁活
动之间缺乏连续性和深度探索袁尤其与幼儿当前生活的联系不够紧密遥 其二袁皮影活动资源匮乏遥 皮影作为一种
成人艺术形式袁可直接用于幼儿教育的资源相对有限遥 如何开发既便于幼儿实践操作袁又与幼儿生活紧密相连的
教育资源袁成为亟待解决的难题遥其三袁皮影课程实施方式单一遥皮影课程的实施过于依赖教师的讲授袁缺乏幼儿
多元体验和实践操作的机会遥
（二）幼儿园课程建设初期：顶层设计课程建设的愿景、方案和路径

根据园本课程建设中的关键问题袁有针对性地采取行动策略遥 一般而言袁在课程建设初期设计园本课程的共
同愿景尧系统设计园本课程实施方法尧搭建园本课程实施路径显得尤为重要遥

员援 设计园本课程的共同愿景
课程愿景是幼儿园课程方向的引领袁是课程野魂冶之所在袁也是课程理念和课程目标的集中体现遥 在课程愿景

的提炼过程中袁需要充分与幼儿园教师深入研讨袁了解他们对园本课程的期望和构想袁充分调查和分析园所幼儿
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的真实生活袁在此基础上凝练课程理念并提出课程目标遥 根据野生活窑实践冶教育理念袁幼儿园皮影课程秉持野以儿
童之眼袁传皮影之美冶的核心理念遥 即基于儿童的视角袁关注幼儿的真实生活袁凸显儿童在皮影课程建构与实施过
程中的主体地位遥 在课程实践中袁尊重幼儿的个性差异和兴趣需求袁通过野乐冶赏皮影尧野慧冶做皮影尧野趣冶玩皮影等
实践活动袁为幼儿提供自主游戏尧自主操作尧自主管理的广阔空间袁让其在赏玩操作过程中感受皮影的艺术美尧文
学美和人性美袁增强自信心和对传统文化的认同感遥

圆援 顶层设计幼儿园课程实施方案
幼儿园课程实施方案是课程建构中的核心内容袁是教师执行课程的重要依据袁也是幼儿园进行课程管理的

重要抓手遥 因此袁幼儿园管理层需结合本园课程建设实际袁秉持系统性和前瞻性的顶层设计理念袁精心规划课程
实施方案遥 该方案应系统涵盖课程背景尧课程理念尧课程目标尧课程内容尧课程结构尧课程实施尧课程评价尧课程管
理等多个维度遥

结合野生活窑实践冶教育理念袁幼儿园皮影课程整个实施方案建构注重以幼儿生活情境为课程主要内容袁以体
验尧操作尧探究等方式进行课程实践遥 例如袁皮影活动野三宝游成都冶结合成都大运会的背景袁根据幼儿的生活经
验袁创编了蓉宝尧花花和丫丫一起观赏大运会场馆尧体验运动项目尧游览成都美景尧品尝四川美食等有趣故事遥 在
皮影课程的实施过程中袁遵循体验要实践要渗透的思路袁让幼儿置身于皮影艺术情境中袁亲历皮影艺术的表现过
程袁感知皮影艺术的魅力曰创设游戏情境袁让幼儿在嬉戏中理解皮影艺术袁掌握基本方法曰鼓励幼儿自主尝试和操
作袁以他们自身理解的方式去学习和探索皮影艺术遥 在课程的组织形式上袁打破了传统的学科界限袁采用主题式尧
项目式等综合性的课程组织形式袁将各个领域的知识和技能整合到生活化的主题活动中袁使幼儿在真实的情境
中综合运用知识袁有效解决实际问题遥

猿援 系统设计园本课程建构路径
课程建构的路径为课程实施提供了一套具象化的操作方法与思维框架遥 例如袁皮影课程建构采取自上而下

和自下而上的双向建构思路遥 具体而言袁从教育文化学的视角出发袁自上而下地设计课程目标袁对课程内容和课
程资源进行筛选袁从整体上把握皮影课程的价值导向遥 自下而上地运用扎根理论袁通过教师尧幼儿尧家长等多主体
建构课程组织与实施的策略以及环境创设策略袁并且根据课程实施情况动态调整和优化课程目标尧内容及资源袁
以确保课程的有效性与适应性遥 具体如图 员所示遥

课程价值把控

课程目标设计

课程资源筛选

活动目标设计

活动内容设计与组织

活动环境创设

教育
文化学

自

上

而

下

导向 扎根
理论

自

下

而

上

执行

调整

双向指导

图 1 幼儿园皮影课程建构路径

（三）幼儿园课程建设中期：基于证据和问题，优化和深化课程建设

园本课程建设是一个不断循序渐进尧循环往复尧螺旋上升的过程遥 在这过程中 需要不断优化和丰富已有的

课程建构方案袁发现课程实施中的关键问题袁并形成解决这些问题的具体操作路径和方法遥
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员援 基于证据袁优化幼儿园课程实施方案
园本课程建设初期编制的课程方案是自上而下形成的袁在实施过程中必然会出现与预设方案不完全契合的

情况遥 因此袁需要基于教师课程实施的具体情况对已形成的课程方案进行优化遥 在优化园本课程内容时袁应遵循
以下原则院符合儿童的生活经验和兴趣尧利于课程目标的达成尧课程资源易于获得尧具有较强的可操作性遥 以皮影
课程的顶层设计为例袁在初期方案制订时袁筛选大量的野主观认为优质冶的故事与影视素材遥 但是教师在实施过程
中发现袁部分音乐素材渊如芭蕾舞曲叶七只小天鹅曳冤实施难度过高袁幼儿在进行皮影表演时难以准确跟随音乐节
奏操作皮影曰部分素材内容与幼儿的真实生活相距甚远遥 因而袁教师通过实践剔除了远离幼儿生活实际尧不便于
幼儿理解和操作的课程资源袁以确保课程内容的适宜性与有效性遥

圆援 聚焦问题袁深化幼儿园课程实施
在幼儿园课程实施的过程中袁会遇到诸多复杂多样的问题袁这些问题往往阻碍课程的整体推进与有效实施遥

鉴于此袁管理层应与教师群体共同研讨袁聚焦于课程实施过程中的关键问题袁通过专题研究或者课例研究的方
式袁寻求解决问题的方法遥 以皮影课程为例袁为充分赋予幼儿丰富的体验与实践操作机会袁幼儿园精心规划并设
立了苑个影偶区域袁具体包括剪纸皮影区尧线描皮影区尧灯片皮影区尧脸谱皮影区袁以及纸盘偶尧纸袋偶尧黏土偶等
创作区域遥 每个区域均由一名专业教师与多名野小老师冶渊由所负责的班级遴选产生冤协同指导袁引领入区幼儿进
行影偶的制作与创作遥 然而袁在实践过程中袁教师发现袁野小老师冶在指导其他班级幼儿时存在困惑与不足袁部分幼
儿担任野小老师冶的积极性亦有待提高遥 此外袁在班级皮影剧团活动中袁还观察到部分幼儿在面对问题时表现出较
为消极的态度袁且解决问题的方法策略显得相对单一遥 针对以上问题袁幼儿园采取专题研究的方式袁积极申报区
级小专题项目袁并综合运用案例研究尧观察研究尧课例研究等多种研究方法袁对该问题进行全面尧系统且深入的探
讨袁以期找到有效的解决路径与策略遥

猿援 基于需求袁开展幼儿园课程研培与指导
幼儿园课程实施过程中袁一方面袁教师对于野课程理念和课程目标如何在教育教学活动冶中落实可能存在问

题曰另一方面袁不同能力层次的教师可能遇到不同的问题遥 这些问题会影响教师参与园本课程建设的积极性袁从
而影响园本课程实施的质量遥 因此袁管理层需要根据教师的课程实施需求袁开展相应的园本课程研培与指导遥
针对幼儿园皮影课程实施中存在的问题袁主要采取以下三种方式袁提高教师课程实施能力遥 第一袁集体培训遥

开展皮影课程方案培训袁一方面帮助教师理清课程的框架和结构袁对课程方案有整体的认识和了解曰另一方面袁
引导教师对皮影课程的理念尧皮影课程的目标尧皮影课程内容和皮影课程实施路径有初步了解遥 集体培训主要目
的在于引导教师对皮影课程有初步的感知和认识遥第二袁深度研讨遥为了更好地吸纳课题组教师的实践经验和教
育智慧袁让课题组成员能充分理解皮影课程建构的内容袁确立了两周一次的科研例会制度遥 科研例会的内容主要
表现为头脑风暴沙龙袁课题组成员可以讨论对皮影课程的想法尧困惑和教育实践中面临的问题曰研培会议袁针对
课题组成员共同面临的问题进行培训尧学习和讨论曰常规会议袁对于课题组学期工作计划的交流和学期末科研成
果的撰写与分享遥 第三袁个别交谈与指导遥 对于骨干创新型教师袁个别交流的目的在于激发其思考自身实施皮影
课程背后的独特思维和梳理总结教育实践的经验和做法袁在研究中形成个人独特的教学风格遥 对于熟手型教师袁
个别交流的目的在于促进其对皮影课程蕴含的思维方式的理解与领悟袁启发其在教育实践中不断创新遥 而对于
探索型新教师袁个别交流的目的在于帮助其解答对皮影课程理解中的困惑和教育实践中遇到的问题遥
（四）幼儿园课程建设后期：提炼总结课程建设成果

幼儿园课程建设不仅需要重视建设过程的持续性尧系统性袁而且需要加强对课程建设成果的梳理与提炼袁将
幼儿园课程建设中的经验性实践转化为理性的尧具有一定理论思考的尧便于操作和推广的实践成果遥 成果提炼过
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程中袁可以借助专家的力量遥 因为专家可以将教师或者幼儿园具有个性化的探索和经验袁提炼形成较为普适性的
课程建构观点或者课程建构体系袁从而提高课程建设成果的科学性遥 咱员园暂

例如袁在幼儿园的皮影课程建设后期袁第一袁形成了较为系统的皮影课程方案遥 该方案从皮影课程理念尧课程
目标尧课程内容尧课程实施尧课程评价和课程管理进行了系统详细的阐述遥 第二袁形成了皮影课程资源库袁包括大
中小三个年龄段的皮影主题活动资料包和不同类型的皮影剧本集遥 第三袁形成了园级和班级推动实施皮影课程
的路径和策略袁厘清了在不同路径实施中核心问题的解决策略遥 以上成果有利于教师进一步有效开展皮影课程袁
同时固化的皮影课程建设成果便于后期推广和运用遥

三、结语

本文以野生活窑实践冶教育理念为指导袁明确了幼儿园课程建构的生活性原则尧实践性原则尧主体性原则和适
宜性原则曰深入探索了幼儿园课程构建前期尧初期尧中期和后期的建构路径袁为幼儿园课程建构提供了较为清晰
的实践路径遥 实践表明袁野生活窑实践冶教育理念为幼儿园课程的构建提供了重要的理论指导遥 该理念强调课程应
与幼儿的生活经验相联系袁通过实践活动促进幼儿的学习和发展遥 这一理念与幼儿园课程的自主性尧适宜性尧发
展性等特点高度契合遥 基于野生活窑实践冶教育理念构建园本课程袁有效解决了传统课程与幼儿生活实际脱节尧实
践性环节薄弱等问题袁使课程更加贴近幼儿的生活实际尧更加注重幼儿的实践体验袁进而更加全面地促进幼儿的
身心发展遥

然而袁在课程实施过程中袁部分教师对野生活窑实践冶教育理念的理解尚不够深入袁课程实践的深度和广度仍
有待进一步拓展遥 因此袁未来应持续深化教师对野生活窑实践冶教育理念的理解与应用研究袁提升教师的理论素养
和实践能力袁从而切实提高幼儿园课程的实施质量遥
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