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“生活·实践”教育的底层逻辑及意义

徐莉
渊河北师范大学袁石家庄 050024冤

摘 要院野生活窑实践冶教育理念为走出野教育与生活冶野学校与社会冶以及野教学与实践冶的
困境提供了重要路径遥 从教育的目的上探寻袁野生活窑实践冶教育秉承的是完整性尧全面性尧持
续性的价值理念袁旨在让教育通过生活与实践创造美好人生曰从知识观的视角分析袁野生活窑
实践冶教育主张学习的内容是能够满足人的全面尧可持续发展的涌现与生成的知识曰从教育
的方法与手段上探析袁野生活窑实践冶教育对杜威的野做中学冶和陶行知的野教学做合一冶的实践
方法进行了富有时代特色的创新与发展遥 无论是从哪个角度来说袁野生活窑实践冶教育中都蕴
含着丰富的终身教育思想袁野生活窑实践冶教育可谓是终身教育的另一种表达遥
关键词院野生活窑实践冶教育曰终身教育曰教育变革

Underlying Logic and Significance of Life Practice Education

XU Li

渊Hebei Normal University, Shijiazhuang 050024冤

Abstract: Life practice education provides an important path out of the dilemma of 野education and life冶
野school and society冶 and 野teaching and practice冶. In terms of the purpose of education, life practice education

upholds the values of integrity, comprehensiveness and continuity, and aims to create a better life through life

and practice. Analyzed from the perspective of knowledge, life practice education advocates learning content is

the knowledge that springs up and generates to meet the needs of holistic and sustainable human development.

In terms of the methods and means of education, life practice education is an innovation and development of

Dewey爷s view of 野learning by doing冶 and Tao Xingzhi爷s practice of 野integrity of teaching, learning and prac-

tice冶 with characteristics of the times. From any point of view, life practice education is rich in the idea of

lifelong education, and life practice education can be regarded as another expression of lifelong education.
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野生活窑实践冶教育是陶行知研究专家周洪宇教授在对陶行知思想进行全面尧准确尧系统的深入研究的基础
上袁结合中国新时代的具体实际袁并以马克思主义中国化新阶段思想为指导袁对陶行知思想进行创造性转化与创
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新性发展的新理念遥 历经二十余载的培育与践行袁该理念已在全国范围内引发广泛回响袁彰显了其强大的生命力
和实践价值遥

在周洪宇教授的直接指导下袁河北省分别于 圆园圆圆年和 圆园圆猿年在石家庄市和雄安新区两地引入野生活窑实践冶
教育实验项目袁至今已经取得初步成效遥 理念是行动的先导袁也是推进实验可持续深入的关键袁河北省注重在实
验中的理论学习和提升袁对野生活窑实践冶教育的大逻辑和深层内涵的理解不断深化袁也在实验项目的着力点和实
验的应然路径方面有了更加明晰的认知遥 野生活窑实践冶教育作为一项生动的教育实践袁某种意义上说袁它并不只
是一个权宜之计袁而是需要在范式转换和实现教育内涵系统跃升的层面来加以理解和讨论的命题遥 文章从教育
的本质出发袁围绕教育的目的尧教育的内容袁以及教育的实施手段与方式三大维度阐释和分享相关思考袁以此向
全国实验区的专家和同行学习交流遥

一、“生活·实践”教育的教育目的取向

教育目的是野社会对教育所要造就的社会个体的质量规格的总的设想或规定冶咱1暂袁纵观中外思想史上袁学者对
于教育目的的阐释呈现多元化的视角袁有学者认为教育的目的是帮助人追求高尚的理念和道德袁有学者认为教
育的目的是回归人的自然本性遥 野生活窑实践冶教育以马克思实践哲学和人的自由全面发展教育理论为理论基础袁
旨在让教育通过生活与实践创造美好人生遥

渊一冤教育目的的历史考察
教育到底要培养怎样的人钥 在中外教育思想史上袁人们对教育目的的探讨从未间断过袁学者们从不同的角度

和哲学基础出发袁提出了各种各样的教育目的观遥 形成的主要观点如下院
第一袁认为教育的目的应当追求高尚的理念和道德价值遥 在古希腊哲学中袁柏拉图是这一思想的代表遥 他认

为袁教育的最高目的是培养哲学家或哲学王袁他们通过学习和理解野理念世界冶中的真理和美德袁来指导现实世界
的政治和社会生活遥 教育的过程就是引导人们从可见的现象世界上升到理念世界袁追求真理尧智慧和美德遥 在中
国古代袁儒家教育思想也强调道德教育的重要性遥 孔子提出的野君子儒冶的教育目标袁即通过教育培养具有高尚道
德品质尧能够担当社会责任的君子遥 孟子则进一步发展了孔子的思想袁认为人性本善袁教育的作用在于引导人们
发现并扩充自己的善性袁成为具有野浩然之气冶的君子遥

第二袁强调教育应当尊重人的自然本性和发展规律遥 在古希腊哲学中袁亚里士多德认为人的灵魂由理性尧情
感和欲望三部分组成袁教育的目的应当是发展人的理性能力袁使人能够控制情感和欲望袁实现自我完善遥 亚里士
多德提出了野自由教育冶的概念袁即教育应当关注人的全面发展而不仅仅是职业训练遥 在近现代教育中袁自然主义
教育思想也强调教育应当顺应儿童的自然发展遥 卢梭是自然主义教育的代表人物之一袁他认为教育应当尊重儿
童的天性尧兴趣和需要袁避免过度干预和强制灌输遥 他主张通过自然的方法促进儿童的身心健康发展和培养其独
立人格遥

第三袁教育的野无目的论冶遥 代表人物是约翰窑杜威遥 关于教育目的袁他认为野教育的过程在它自身以外没有目
的曰它就是它自己的目的冶咱2暂遥首先袁杜威认同卢梭的自然主义教育理念中关于教育目的的核心见解遥但是袁杜威也
敏锐地指出袁卢梭的自然教育观片面强调身体器官自然发展的独立性袁忽视了教育的社会性遥 咱3暂于是袁杜威提出了
教育应具有社会性的观点袁认为儿童是教育的出发点袁社会需要是教育的归宿点袁在二者之间形成了教育过程遥 咱4暂

其次袁杜威还探讨了个人文化修养的教育目的观袁他强调文化本质上是个人内在的一部分袁对个体的全面发展具
有不可或缺的价值遥 杜威的教育目的观是以上两种观点的集合袁他通过剖析论证自然发展论尧社会效率论以及文
化修养论各自存在的局限性袁反向论证了他所倡导的教育目的论遥
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以上观点所强调的侧重点各不相同袁在教育目的与生活生命的关系上袁这些观点触及的一个截然不同的立
场便是袁教育目的放在当下袁还是为未来做准备遥 在这方面袁马克思主义关于人的全面发展学说所做出的科学论
述为我们提供了重要指引袁马克思运用历史唯物主义观点分析了人的全面发展与社会进步的关系遥 咱5暂马克思尧恩
格斯指出院野人袁不是抽象的纯生物的个体袁而是一定社会的具体成员遥 人的体力尧智力尧知识尧才能尧兴趣尧爱好和
意向倾向尧行为习惯等等袁都是由他们所处的生产关系和生产方式决定的遥 冶咱6暂既然人类不是孤立存在的袁而是生
活在一定的社会关系中的遥人的本质不是由其生物学特征单独决定的袁而是由其在社会中的角色和关系定义遥那
么袁脱离人的当下生活来定义教育的目的就是有问题的遥

渊二冤野生活窑实践冶教育的教育目的重塑
数百年来人们理所当然地把教育准备说当成了教育目的的出发点袁 这个大逻辑下教育被看作青少年教育袁

人的生命被人为分配为受教育尧工作生活和退休养老三个阶段袁其结果也就必然认为学校应该是一个教育强化
过程袁它需在相对短的时期内完成教育任务袁对学校而言袁学校被视为儿童期和青少年早期进行学习的主要场
所遥教育既然是为将来生活做准备袁因此袁与当前生活相关不大遥其结果便是学习不再被当作日常生活的一部分袁
而被认为是理所当然游离于生活之外的事情遥 这大概是学校与社会和生活相脱离导致的种种弊端的一个重要根
源遥 尽管针对学校这一问题的批判声从未中断过袁对劳动和实践教育的强化也被反复强调袁但千百年来形成的传
统路径惯习始终未能得到根本纠正遥

人类从原始社会跨越至阶级社会以来袁传统的学校教育的形成推动教育迎来了第一次教育革命袁这一转变
虽标志着教育体系的初步形成袁却也悄然导致野教育与生活冶野学校与社会冶以及野教学与实践冶之间出现裂痕遥 随
着近代工业文明的发展袁第二次教育革命进一步推动了教育的普及与深化袁然而在这一过程中袁上述脱节问题非
但没有得到根本性解决袁反而在一定程度上呈现出加剧的趋势遥 当前袁教育面临前所未有的挑战院教育内容与现
实生活之间的鸿沟似乎日益加深袁学校教育与社会需求的对接不够紧密袁而教学活动往往侧重于理论知识的传
授袁忽视了实践能力的培养与运用遥 这种脱节现象不仅限制了个人全面发展的可能性袁也影响了教育对社会进步
的推动作用袁更导致了学生难以对世界产生深层认知袁一定程度上导致了教育减负的困难遥

中国始终坚持马克思主义关于人的全面发展理论的指导地位袁立足中国国情袁围绕人的全面发展进行了一
系列教育变革遥 党的二十大报告提出袁野要办好人民满意的教育袁全面贯彻党的教育方针袁落实立德树人根本任
务袁培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人冶 咱7暂的重要论述袁深刻体现了新时代我国教育事业发展
的根本方向和核心要求遥 野生活窑实践冶教育以马克思实践哲学和人的自由全面发展教育理论为指导袁 咱8暂对陶行知

生活教育理论进行了新时代创造性转化和创新性发展袁主张教育应融入学生当前的整个生活时空袁以实现高质
量尧和谐且全面的发展遥 这是对固化在人们头脑中的生活准备理念的根本性纠正袁作为一种教育目的的重塑袁其
核心在于将教育与生活尧实践紧密结合袁以应对现代社会的需求和挑战遥 野生活窑实践冶教育理念强调的是教育的
全面性和实践性袁旨在培养学生具备适应现代社会的能力遥 这包括对学生核心素养的自由生成尧学校生活意义的
完整实现以及教育空间的开放融通遥 在具体实施上袁它倡导融合学科课程与生活课程袁以及将学校与社会尧家庭尧
大自然融合袁来完成对人的价值塑造尧能力培养和知识传授遥 在教育强国建设的背景下袁野生活窑实践冶教育理念对
基础教育改革具有重要的理论意义遥 它指向了育人方式的变革袁旨在解决教育与生活相脱离尧学校与社会相分
离尧教学与实践相脱节的困境袁培养全面发展的时代新人遥

总的来说袁野生活窑实践冶教育理念对教育目的重塑袁旨在通过生活与实践的结合袁培养具有创新精神和实践
能力的新时代人才遥 从生活准备向当前生活的转向袁势必将教育的视野拉向了全生命周期的终身教育袁因为袁生
活是生命的连续体遥 野生活窑实践冶教育把学生从割裂的学校教育中拉回到人的整体发展的场域袁要求教育融入学
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生发展的整个时空当中袁其所形成的教育制度和体系袁必然是一个纵横两向都被完整的生活世界统一起来的有
机整体袁并且与人的发展终身相伴遥 咱9暂因此袁野生活窑实践冶教育也是在基础教育阶段展开的终身教育实验袁是培养
会终身学习和创造美好生活的时代新人的探索遥

二、“生活·实践”教育之知识观转向

与教育目标联系的一个教育的基本问题便是袁通过什么渠道来达成教育目的袁这首先会涉及知识观问题遥 什
么是知识钥 知识是怎样形成的钥 什么样的知识最有价值钥 如何有效获取知识钥 关于上述问题袁传统西方哲学秉持
野身心二元论冶的主张袁导致身体价值被忽视袁人的完整性被破坏遥 受此哲学观影响袁教育囿于野离身冶的泥潭遥 野具
身冶认知理论回归人的完整性袁确保主体身心野在场冶袁野生活窑实践冶教育本质上就是一种野在场冶的教育袁强调教育
内容与生活的紧密联系袁将学生的身体与心智共同嵌入情境之中遥

渊一冤从野离身认知冶到野具身认知冶的知识观演化
传统认知理论以法国哲学家勒内窑笛卡尔渊砸藻灶佴 阅藻泽糟葬则贼藻泽冤的野身心二元论冶与野主客二分冶的思想为哲学根

基遥 笛卡尔提出院野我即灵魂的存在袁借助于它袁耶我爷才是耶我爷袁耶我爷完全区别于物体袁它较之物体更为容易认知袁
此外袁即使物体并不存在袁它也不能不是它之所是遥 咱10暂冶在笛卡尔看来袁灵魂和身体是完全不同的两种实体遥 灵魂
更高级尧更纯粹袁它比身体更容易被人们认识和理解遥 即使有一天袁人们周围的所有物体都不存在了袁也不影响人
们灵魂的存在和它的本质遥 换句话说袁灵魂独立于物质世界之外袁它有自己独特的存在方式和价值遥 笛卡尔这种
野身心二元论冶与野主客二分冶的思想理论也被称之为野离身认知冶遥 在离身认知的观照下袁知识被视为对外部客观
世界的一种野镜像再现冶袁它超越了人类主观意识的范畴袁表现为一种独立于人而存在的尧可信赖的经验体系遥 这
一观念进而孕育了关于知识的野可传授性冶隐喻尧教学过程中的野灌输式冶袁以及学习文化中野去身体化冶的隐喻遥 这
些隐喻长久以来主导着传统教育与学习的格局袁但随着时间的推移袁其局限性日益凸显院往往侧重于野教冶的层面
而忽视了野学冶的主动性袁聚焦于知识本身而忽略了学习者的主体性与个性差异袁仿佛只见知识的野物冶性袁而忽视
了作为学习主体的野人冶的一方遥

自 员怨世纪以来袁西方哲学界经历了一场深刻的变革袁旨在挑战并重新评估由笛卡尔提出的野身心二元论冶遥
这一传统观念将身体与心灵视为两个截然分离尧互不影响的实体遥 随着哲学尧心理学尧认知科学以及神经科学等
领域的交叉发展袁一种新的哲学思潮逐渐兴起袁它强调身体在认知过程中的核心作用袁即野具身认知冶渊耘皂遭燥凿蚤藻凿
悦燥早灶蚤贼蚤燥灶冤的理念遥具身认知以胡塞尔的现象学尧海德格尔的存在主义尧梅洛原庞蒂的身体现象学作为哲学基础遥咱11暂

具身认知批判了传统哲学中将身体与心灵独立开来的野身心二元论冶的观点遥 相反袁具身认知理论认为身体和心
灵紧密相连尧相互依存遥认知并非仅仅发生在大脑内部袁而是深深植根于身体的感知尧运动经验之中遥在知识观层
面袁打破了理性主义知识观对教与学的传统束缚遥

在具身认知观照下重新审视知识是什么尧知识从哪里来袁发现了知识构建与个体身体经验尧感知及行动之间
不可分割的紧密联系遥 从这一视角出发的一系列思考极大地丰富了人们对知识本质及其获取途径的理解袁揭示
了知识不仅仅是抽象概念和理论体系的堆砌袁而是深深植根于人的身体感知尧情感反应以及与世界互动的实践
之中遥 瓦雷拉等学者对具身认知进行了深入探讨袁其核心精髓可凝练为两点院第一袁认知紧密关联于主体的经验
范畴袁这些经验源自身体多样化的感觉与运动能力曰第二袁身体的感觉运动能力深深根植并广泛融入生物尧心理
及文化环境之中袁展现了认知的情境嵌入性遥 咱12暂

渊二冤野生活窑实践冶教育的知识观阐释
野生活窑实践冶教育理论以生活为内容尧以实践为路径袁强调教育内容与生活的紧密联系袁是源于生活与实践
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的教育袁是通过生活与实践来实施的教育袁是为了生活与实践的教育遥 咱8暂具身认知强调生理体验与心理状态之间

的紧密联系袁并认为认知过程不仅仅是心智的活动袁更是身体尧心智与环境三者之间交互作用的结果遥 具身认知
具有具身性尧情境性尧生成性三大特性遥 具身性强调身体在认知中的决定性作用曰情境性强调认知过程受到特定
情境的影响和制约曰生成性是指认知是一个不断生成和发展的过程遥 野生活窑实践冶教育理论秉承具身认知的知识
观袁强调身体在认知活动中的重要作用袁注重通过生活和实践传授知识遥

从知识发生学的视角出发袁具身认知认为知识源于认知主体与其所处的环境发生有效互动的过程袁呈现出
显著的野境脉化冶的特征遥 咱13暂在此理论框架下袁知识不再是孤立存在的静态实体袁而是与特定情境尧文化背景尧个体
经验等紧密交织在一起的动态构建物遥 认知主体通过感知尧思考尧行动等方式与周围环境进行持续的互动袁这些
互动过程中产生的经验尧感悟尧理解等袁共同构成了知识的基石遥 野生活窑实践冶教育强调生活实践作为知识的主要
载体袁认为学生在真实的生活情境中通过实践活动来获取知识袁这种知识具有高度的实用性和情境性袁正是野境
脉化冶特征的体现遥

从知识的样态来看袁传统认知主义中知识被视为对客观世界的野镜式反映冶遥 这一观点将知识构想作为一面
镜子袁能够准确无误地映照出外部世界的真实面貌袁呈现出一种外在于人尧独立于个体主观经验之外的客观性与
可靠性遥 在传统认知主义的框架下袁知识被赋予了至高无上的地位袁它是普遍适用尧永恒不变的真理集合袁等待着
被理性主体通过特定的认知过程去发现和掌握遥 具身认知理论则强调袁知识并非对客观世界的简单尧直接的野镜
式冶复制袁而是一个复杂且动态的构建过程袁深植于认知主体的身体经验尧情感状态尧文化背景以及所处的具体情
境之中遥同样袁野生活窑实践冶教育认为知识并非仅仅存在于书本或理论中袁而是深植于人的日常生活实践之中遥学
习是一个通过亲身经历尧实际操作和反思总结来不断构建和深化知识的过程遥 因此袁具身认知与野生活窑实践冶教
育在知识的样态上袁共同揭示了知识生成性与动态性遥

从知识的获取途径来看袁具身认知与野生活窑实践冶教育都强调身体力行遥 知识的生成不仅仅是大脑内部的信
息处理袁更是身体与环境尧身体与心灵相互作用的结果袁具有野亲在性冶和野具身性冶的属性袁这就要求知识的获取
需要通过身体的直接参与和体验来构建袁而非仅通过抽象的语言或符号来传递遥 知识的生成性要求学习主体获
取知识不是简单地被野告诉冶或被野灌输冶袁而是由个体在实践中野创造尧涌现与生成冶遥 咱14暂这种生成过程需要身体的

感知尧运动尧体验以及心灵的思考相互融合袁共同作用于知识的构建遥
综上袁过去人们对自身的认识存在片面性袁对人与社会的关系以及对世界的整体感知也存在片面性袁因而袁

将知识片面地局限为书本知识遥 随着科学的发展袁特别是具身认知的发现袁对知识的理解也随之会发生革命性的
变化遥 较之长期以来学校教育传授的知识以离身的静态知识为主袁具身知识需要以生命存在的整体性为前提来
加以定义和思考袁它要求对知识的理解不仅要把人的身与心统一起来袁而且要把人与社会尧人与世界的相处的动
态系统统一起来遥 这种条件下袁知识就不仅包括静态的信息类知识袁更重要的是存在于个体生命内的情感尧个性尧
价值观等都要包括在内袁野生活窑实践冶教育理念所代表的正是这样的知识观袁即认为知识是融合式的尧整体的袁强
调通识与专业尧人文与科学尧课程与生活的融通和结合袁以及德智体美劳野五育并举冶遥 这种教育理念还强调了教
育的理性回归与价值重塑袁指出教育应回归生命尧回归生活尧回归实践袁以适应智能化社会的发展需要遥 其在教育
的知识观方面表现出的一种范式升级遥

三、“生活·实践”教育的育人方式革新

教育的目的观和知识观引导下的另一个教育的基本问题便是获取知识的方法和手段问题袁 即在哪儿学尧怎
样学的问题遥 教育是人类走向文明和发展过程中的自觉选择和能动建构袁也是人类自我意识和主体能动性形成
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和日益强化的结果袁是人类自身发展进步的标志遥 人类社会的文明形态经历了采集狩猎文明尧农业文明和工业文
明的时代变迁袁相应的课堂的教学形态与方式也发生了相应的变化袁从始初的完整肤浅要片面异化要深广度层
面回归整体完整性袁是一个否定之否定的循环链袁是向更高一级的质变和跃升遥 野生活窑实践冶教育所倡导的教学
方式正是回归人的完整性在教学方式的范式转向遥

渊一冤教育方法与手段的历史演进
在采集狩猎文明时代袁人类社会处于较为原始的状态袁生产力和技术水平低下袁知识主要通过口耳相传和亲

身体验来传承遥 教学方式主要表现为长者对青年的口耳相传袁即长者或经验丰富的猎人通过口头讲述袁将生存技
能尧生活经验以及简单的社会规范传递给年轻一代遥 年轻一代通过观察长者的行为尧模仿他们的动作和技巧袁并
在实践中逐步掌握生存技能遥 这种野做中学冶的方式是采集狩猎文明时代最为直接和有效的学习方式遥 这个时期
的教育属于非正式教育袁由于社会结构相对简单袁没有专门的教育机构袁教育和学习活动往往融入日常生活和工
作中袁呈现出人与生活统整为一体的特点遥

随着农业的出现和发展袁人类社会进入了农业文明时代遥 在这一时期袁生产方式由采集狩猎转变为农耕袁社会
结构更加复杂袁知识积累更加丰富袁教学方式也随之发生了变化袁师徒制出现遥 在农业和手工业生产中袁师傅通过
言传身教的方式将技艺传授给徒弟遥 这种教学方式注重实践经验的积累和技能的磨炼袁强调师徒之间的亲密关系
和长期合作遥 随着文字的发明和书写材料的改进袁开始出现了一些简单的学校和教育机构袁如私塾尧书院等遥 这些
机构主要面向贵族和富裕阶层袁致力于传授经典文化和礼仪知识袁为统治阶层培养人才遥 农业文明时代的教育内
容除了基本的生存技能和技艺传授外袁还广泛涵盖了哲学尧宗教尧历史尧文学等多个学科领域袁形成了较为系统的
知识传授体系遥

进入工业文明时代后袁随着科学技术的飞速发展和生产力的巨大提升袁教学方式发生了根本性的变革遥 员苑世
纪袁伴随着叶大教学论曳的问世袁班级授课制这一教学组织形式得以正式确立并广泛应用袁学校教育出现遥 这种教
学方式提高了教学效率袁使更多的人能够接受系统的教育袁奠定了传统课堂形态的基础袁推动了学校教育的普及
和发展遥 员怨世纪袁赫尔巴特从联想心理学出发袁提出了野四段教学法冶袁强化了传统课堂中野教师中心冶野学科中心冶
及野课堂中心冶的教学模式袁使学校教育的发展登峰造极遥 然而袁随着时代的发展袁班级授课制的弊端逐渐显现袁主
要变现为将人与人的生命尧生活相割裂袁强调知识的灌输与积累袁忽视了学生个体差异尧情感需求及实践能力的
培养袁呈现出人与生活尧生命相分离的特点袁人与世界的关系逐渐异化遥

渊二冤对野做中学冶的创新与发展

员怨世纪末以来袁科技与经济发展加速袁民主意志日益高涨袁国际竞争加剧袁推动了教育变革袁形成了野现代教
育冶与野传统教育冶之争遥 作为现代教育的代表人物袁杜威深刻地批判了传统教育院野消极地对待儿童袁机械地使儿
童集合在一起袁课程和教学法的划一袁概括地说袁重心在儿童以外袁在教师尧在教科书袁唯独不在儿童自己直接的
本能和活动遥 冶咱4暂杜威挑战了传统教育认知而提出了全新的主张袁认为人们从生产生活实际中获得知识袁即做中
得袁实际讲的是直接知识袁而任何间接知识归根到底亦是从直接知识中来的遥 因此袁最好的学习是野做冶中学袁无论
有价值的知识还是知识产生和获得的渠道都来源于生产生活实际袁学习知识的目的是将知识更好地运用于生产
生活实践袁更好地度过美好人生遥因此袁教育与生产生活实际是统一于一体的袁分离开来就会给学习带来困扰遥但
是袁杜威的理论实际上并未被美国真正地接受和理解袁甚至一度被误解为职业教育和工作培训袁而把美国教育质
量下降的帽子戴在杜威头上了遥 这也从另一个侧面表明袁传统教育形成的巨大的惯性和路径依赖导致了突破的
艰巨性遥

现如今袁尽管全球经历的教育变革一波又一波袁但人类的教育总体还实际处在学科本位的支配框架内袁也在

■
专家特稿

Expert Viewpoints

21窑 窑



2025年第 1卷第 1期
Vol 1, No.1, Jan 2025LIFE PRACTICE EDUCATION RESEARCH

重复着杜威当年所指出的儿童的小小的记忆力和知识领域被全人类的长期的多少世纪的历史压得窒息了遥 而且
还由于学科通常被称为野机械论冶或野笛卡尔要牛顿冶世界观和野教育的碎片化尧简单化冶的世界里袁儿童自己的生
活具有统一性和完整性袁而学校的课程却将他统一而完整的生活加以割裂和肢解袁脱离孩子的生活世界袁也脱离
了人赖以生存的大环境遥 不仅给孩子的学习带来看不见的巨大困境袁培养的人也出现种种不健康的问题袁正如
叶学会生存要要要教育世界的今天和明天曳一书中所指出的野被分裂的人冶咱15暂遥

被誉为杜威在中国最有创造力的学生袁陶行知从中国的实际情况出发袁对杜威的思想实现了历史性的超越
和突破遥 他深刻意识到了传统教育的弊端袁坚持了杜威的思想主张袁结合中国的具体实际进行了创造性发展遥 首
先袁陶行知把杜威的野做中学冶进行了纵横两个视域的拓展袁把视角从学校延伸到真实的社会和生活大课堂中袁并
在内涵上对野做冶中学的野做冶进一步进行了拓展和融合遥 即不仅强调做袁而且强调学科袁强调学生的自省式学习袁
实际就从本质上将西方主客二元对立和结构零散的弊端一并解决了遥

具体而言袁将杜威强调的野做冶扩展为以野做冶为引领的野教学做合一冶曰其次袁将杜威的野教育即生活冶变为野生
活即教育冶袁扩展了教育的范围曰最后袁将杜威的野学校即社会冶变为野社会即学校冶袁把学生的世界从隔离于世的学
校袁融入了真实的社会中袁把整体归还于整体遥 这看似只是一个简单的概念内涵的变化袁但其承载的却是一种更
为深刻和彻底的新教育范式主张遥

渊三冤野生活窑实践冶教育对基础教育的重大意义
野生活窑实践冶教育在汲取陶行知生活教育学说精髓的同时袁紧密贴合当代中国社会发展的脉动与教育改革

的前沿需求袁对其核心理念野生活即教育冶野社会即学校冶野教学做合一冶进行了富有时代特色的创新与发展袁进而
提炼出野生活即学习冶野生命即成长冶野生存即共进冶野世界即课堂冶野实践即教学冶野创新即未来冶这六大全新原理遥
这些原理不仅是对陶行知教育思想的传承袁更是对其在新时代背景下的深化与拓展遥 在探讨野如何教冶的问题
上袁野生活窑实践冶教育与杜威及陶行知先生均强调野做冶中学袁均致力于打破传统教育中以学科为中心尧忽视学生
全面发展的局限性袁主张回归人的整体性袁强调教育应紧密围绕学生的生活实际袁关注学生的全面发展与个性
化需求遥

具体而言袁野生活窑实践冶教育倡导在教育过程中袁摒弃将知识割裂为孤立的学科领域的传统做法袁而是将其
融入学生的日常生活之中袁让学生在真实的生活情境中学习尧体验与成长遥 这种教育方式积极倡导学生通过实践
来探索世界袁通过解决问题来建构知识袁旨在培养学生的创新精神与实践能力遥 野生活窑实践冶教育还强调生命成
长的连续性与整体性袁认为教育活动的目标不仅是知识的传授袁更是学生身心健康发展尧道德品质塑造尧社会责
任感培养等多方面能力的综合提升遥 此外袁野生活窑实践冶教育还积极拓展学习空间袁将课堂延伸至更广阔的社会
与自然环境中遥

野生活窑实践冶教育在教学方法的改革上具有革命性袁因为它从根本上改变了教学的出发点尧过程和结果袁更
加注重学生的全面发展和社会适应能力的培养袁其革命意义在于提出了一个更加全面尧实践性强尧以学生为中心
的教育模式袁旨在通过教育改革袁培养出能够适应并推动社会发展的高素质人才遥 这与传统教育模式有本质的区
别袁为突破千百年来困于生活准备说中难以自拔的教育情况提供了生动有效的发展模式遥 在当前的社会背景下袁
野生活窑实践冶教育对于基础教育改革具有重要的理论意义遥 它指向了育人方式的变革袁旨在解决教育与生活相脱
离尧学校与社会相分离尧教学与实践相脱节的困境袁培养全面发展的时代新人袁助力教育强国建设遥

综上所述袁野生活窑实践冶教育是教育在各个方面实现统一的系统更新的教育理念和实践模式袁其所指向的是
一个不同于传统教育系统的新教育遥 其对于基础教育的深远意义是袁它指向青少年时期的终身学习能力的培养袁
指向基础教育领域的终身教育遥 终身教育之父保罗窑朗格让强调院野教育即是为了适合作为肉体的尧智力的尧情感
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的尧性别的尧社会的以及精神存在的个人的各个方面和各种范围的需要遥 这些成分中没有一个能够或者应该被孤
立袁每一个成分都互相依赖遥 冶咱16暂联合国教科文组织 员怨苑圆年出版的叶学会生存要要要教育世界的今天和明天曳一书
指出院野只有当教育采纳了终身教育的思想时袁它才能变成有效的尧公正的尧人道的事业遥 只有遵循终身教育的路
线袁把教育过程的结构进行彻底改造时袁才能得到真正的解放遥 冶咱15暂

可见野生活窑实践冶教育与终身教育的主张完全一致袁实际上袁终身教育正是针对学校教育的弊端而提出的新
的教育设想袁 正如我国学者所指出的院野终身教育是现行教育的超越和升华要要要终身教育绝非心血来潮的时髦名

词袁而是旨在超越百年传统学校教育之耶凡爷袁脱落现行教育及各种形式之间壁垒森严之耶俗爷袁实现教育彻底变革
以及勾画其未来前景的一种创新思维和系统思考遥 咱17暂冶野生活窑实践冶教育作为一项生动的教育实践袁某种意义上
说袁它不是权宜之计袁而是需要在范式转换和观念更新的层面来加以理解和阐释袁具有深远意义遥

四、结论

人类教育从学科本位向经验或活动本位转向袁 标志着教育进入从传统教育向新型教育转型的发展新阶段遥
从学科本位到人本位或活动本位必然要求对全生命的关照袁野生活窑实践冶教育理念是对野教育与生活冶野学校与社
会冶以及野教学与实践冶之间脱节的归正遥

在教育目的层面袁野生活窑实践冶教育理念倡导将教育从抽象的理论与虚拟的情境中解脱出来袁重新根植于人
的真实生活情境之中遥 它强调教育应成为连接个体日常生活与知识探索的桥梁袁促使学习者在真实的生活情境
中学习尧体验与成长遥 这一转变袁不仅赋予了教育以鲜明的实践导向袁还促进了学习者对知识的深度理解与灵活
应用袁实现了教育意义的深刻拓展遥

在知识选择方面袁野生活窑实践冶教育摒弃了传统教育中静态尧孤立的知识观袁转而追求一种身体与心灵相融
合的创造尧涌现与生成性的动态知识观遥 它鼓励学习者在学习过程中袁通过实践与体验袁探索那些能够激发个体
潜能尧促进思维创新尧实现自我超越的知识形态遥 这种知识观不仅丰富了教育的内涵袁也为学习者的全面发展提
供了更为广阔的空间遥

在教育方法与手段上袁野生活窑实践冶教育对野做中学冶的传统理念进行了新时代的传承与创新遥 它强调通过
实践活动袁让学习者在动手操作尧问题解决与团队协作中袁获得知识与技能的同时袁也培养起批判性思维尧创新
能力和社会责任感遥 这种教育方式的转变袁不仅提升了教育的实效性袁也促进了学习者综合素质的全面提升遥

值得注意的是袁野生活窑实践冶教育理念与终身教育思想之间存在深刻的契合性遥 从纵向维度看袁终身教育主
张学习与发展是一个贯穿个体生命全过程的连续过程袁而野生活窑实践冶教育所秉持的野生活即学习冶野生命即成
长冶野生存即共进冶等理念袁正是对终身教育理念的生动诠释与具体实践遥 从横向维度看袁终身教育打破了学校的
界限袁将学习的空间扩展至家庭尧社区尧工作场所乃至整个社会的各个领域遥 同样袁野生活窑实践冶教育通过倡导野世
界即课堂冶袁成功跨越了传统教育的物理边界袁将学习的空间延伸至世界的每一个角落袁实现了教育资源的优化
配置与共享遥

2023年 5月 29日袁 习近平总书记在中共中央政治局第五次集体学习时强调院野从教育大国到教育强国是一
个系统性跃升和质变袁必须以改革创新为动力遥 冶习近平总书记的重要讲话袁不仅为教育事业的未来发展指明了
方向袁也为教育综合改革提供了科学的方法论指导袁在教育强国战略目标的引领下袁野生活窑实践冶教育所提供的
鲜活探索理念与模式袁对于基础教育在教育强国建设中发挥基点作用具有深远的意义遥

综上所述袁野生活窑实践冶教育理念不仅是对传统教育范式的深刻反思与超越袁更是对未来教育发展方向的积
极探索与前瞻遥 它以其独特的理论与实践价值袁为构建终身教育体系尧推动学习型社会建设提供了有力的支撑与
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启示袁成为推动教育强国战略深入实施的重要基石与赋能引擎遥
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